
Zadanie: 

Wyobraź sobie, że Twój najlepszy kolega/koleżanka popełnił/a poniższe błędy. Twoim 
zadaniem jest wypisanie przynajmniej 2 rozwiązań (wniosków), które pozwoliłyby 
koledze/koleżance nie ponosić więcej tych samych konsekwencji.  

1. Problemy żołądkowe z powodu picia dużych ilości napojów energetyzujących.  
2. Obniżona ocena z lekcji w-f’u z powodu nieumiejętności przebiegnięcia 100 m w 

określonym czasie. 
3. Zadyszka i niemożność złapania oddechu z powodu braku kondycji. 
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