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SCENARIUSZ LEKCJI:

Czgs¢
PUBLIKOWANA:
PRZEDMIOT: [ GODZINA WYCHOWAWCZA
GRUPA DOCELOWA: [J UCZNIOWIE V KLASY
TEMAT: Przy wysokich osiggnieciach towarzyszy¢ musi wysoki poziom
koncentracji uwagi
CEL OGOLNY Uswiadomienie uczniom, jak wazna jest koncentracja uwagi w zyciu
codziennym, szczegdlnie w kontekscie osiggania swoich celow.
Uswiadomienie uczniom, ze koncentracja to umiejetnos¢ skupiania i
utrzymywania uwagi na scisle okreslonych zadaniach. Jest konieczna
podczas wszelkiego rodzaju dziatan. Umiejetnos¢ ta rozwija sie stopniowo
w toku zycia cztowieka. Dzieki koncentracji jesteSmy w stanie kierowac
naszg uwagg, dostrzegac i robic to, co jest dla nas wazne w danym
momencie. Uswiadomienie uczniom, ze wykonywanie zadan w petnej
koncentracji pomaga w doktadnym wykonywaniu czynnosci oraz w
osigganiu zamierzonego celu.
CELE OPERACYINE e Zrozumienie przez uczniow, jak duzg role w zyciu odgrywa
umiejetnos¢ koncentracji uwagi.
e Wyjasnienie, jak koncentracja uwagi wptywa na poprawe
wtasnych osiggnied.
e Wzmocnienie umiejetnosci koncentracji uwagi.
e Edukacja w zakresie budowania umiejetnosci koncentracji uwagi.
METODY *  Wyktad
*  Pracaindywidualna
*  Praktyczne ¢wiczenia
FORMY: * Slajdy prezentacji
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Prezentacja X Cwiczenie X Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
1 Zadanie 1 Test [ Infografika 1 Fragment | [1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
karta pracy do 1 Plakat [] Plansza: 1 Inne: ] Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU
LEKCII Wstep (5 min)
e Wprowadzenie do tematu, omdwienie celow lekcji.

~Nzmacnianie swiadomosci zdrowotne]j ucznidw szkdét podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia warod uczniow klas IV-VI.
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e  Kroétka zabawa na poczatek- Zapisz 10 wyrazdw rozpoczynajacych
sie od liter ,KR”.
Np. krél, krélowa, krotko itd.

Czesc I: Dlaczego koncentracja uwagi jest wazna (10 min)

e Prezentacja slajdu: "Co to jest koncentracja uwagi?".
e Wyjasnienie czym jest koncentracja uwagi
e Wyjasnienie jak mozna wzmacnia¢ koncentracje uwagi.

Czesc Il: Zadanie matematyczne (10 min)

Odlicz od 1000 w dét co 7,5. Zréb to stuchajac cichej muzyki w tle, ktérej
nie lubisz. Odmierzaj swoj czas.

*  Praca samodzielna lub w parach nad rozwigzaniem zadania
* Omdwienie odpowiedzi i wyjasnienie, jak do nich doszlismy

Czesc lll: Znaczenie koncentracji uwagi w momencie Twoich wyzwan (10
min)

e Krotka prezentacja na temat znaczenia koncentracji uwagi w
momencie Twoich wyzwan.

e Omowienie najczestszych zachowan u dzieci i mtodziezy
przejawiajacych wysoka koncentracje uwagi na wykonywaniu
zadania.

e Wyjasnienie, dlaczego wzmacnianie umiejetnosci koncentracji
uwagi jest istotne w kontekscie osiggania celow.

Cze$é IV: Cwiczenia na wzmacnianie umiejetnosci koncentracji uwagi (5
min)

* Przedstawienie prostych ¢wiczen, ktére wzmacniajg umiejetnosé
koncentracji uwagi.
*  Praktyczne wykonanie ¢wiczen przez uczniéow pod okiem nauczyciela

Podsumowanie i zakonczenie lekcji (5 min)

*  Powtdrzenie gtdwnych punktow lekcji i przypomnienie uczniom, czym
jest koncentracja uwagi i jak jg éwiczy¢ u siebie.

* Omodwienie zadan domowych zwigzanych z tematem lekgcji.

* Zakonczenie lekcji i podziekowanie za udziat




