
SCANARIUSZ LEKCJI: 

CZĘŚĆ 
PUBLIKOWANA: 

 

PRZEDMIOT: £ PRZYRODA 
 

GRUPA DOCELOWA: £ UCZNIOWIE VI KLASY 

TEMAT:  

 

Kultura Hiszpanii 

CEL OGÓLNY 
 

Poznanie środowiska przyrodniczego, zwyczajów oraz zabytków i kuchni 
Hiszpanii 

CELE OPERACYJNE 

 

Uczeń 
• wymienia czynniki mające wpływ na środowisko przyrodnicze, 
• analizuje i porównuje różne zjawiska na podstawie wykresów, tabel, 
map tematycznych, 
• odczytuje z mapy wysokości terenów, 
• charakteryzuje poszczególne regiony na podstawie artykułów, 
• posługuje się nazwami kierunków geograficznych, 
• porównuje miasta Europy. 

METODY • Wykład  
• Film 

FORMY: • Slajdy prezentacji   
 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 
T Prezentacja  X Ćwiczenie 

indywidulne: 
X Ćwiczenie 
grupowe:  

£ Quiz  £ Test  

£ Zadanie 
multimedialne na 
platformie 

£ Test  £ Infografika X Fragment 
filmu:   

£ Animacja 

karta pracy do 
pobrania 

£ Plakat £ Plansza: £ Inne: £ Inne: 

OPIS PRZEBIEGU 
LEKCJI 

 
Opis przebiegu lekcji 
 
Hiszpania - kraj w Europie o największej liczbie osób otyłych. Problem z 
nadwagą ma co druga kobieta i prawie 70 % mężczyzn. Cierpi na nią też co 
trzecie dziecko. Jest to najwyższy wskaźnik nadwagi wśród dzieci. 
Hiszpańska, tradycyjna kuchnia jest uważana za jedną z najzdrowszych na 
świecie. Jednak coraz częściej świeże mięso i ryby są zastępowane 
półproduktami i rzadko jedzone są warzywa i owoce. 
Zwłaszcza wśród dzieci, które – jak donoszą lekarze- coraz częściej mają 
problemy z cholesterolem. 
Największą zaletą diety śródziemnomorskiej są nienasycone tłuszcze. Od 
nich się nie tyje. 

user
Stempel

user
Stempel



Dzieci i dorośli wola jednak żywność, która nie ma wartości. O powrót do 
tradycyjnej kuchni zaapelowała do Hiszpanii Światowa Organizacja 
Zdrowia. Zdaniem jej ekspertów , o ile mieszkańcy Półwyspu Iberyjskiego 
nie zmienią przyzwyczajeń, za 10 lat otyłość grozić będzie 80% mężczyzn i 
60% kobiet. 
 
I.Wprowadzenie. 
1.Narodowe tańce hiszpańskie- flamenco, paso doble, bolero, jota 
- nauka tańca – film dokumentalny (fragmenty) 
2.Hiszpańskie zwyczaje i ciekawostki o kulturze Hiszpanii 
3.Położenie Hiszpanii w Europie - wskaż położenie kraju na mapach 
tematycznych 
 
II.Rozwinięcie. 
1.Opracowanie przewodnika po Barcelonie – praca w grupach nad 
różnymi zagadnieniami przewodnika 
1 grupa - wyszukuje informacje na temat hiszpańskiej kuchni, 
zwraca uwagę na kulinarne regiony kuchni hiszpańskiej, 
opisy oraz zdjęcia potraw 
 
2 grupa – zajmuje się tematem zabytków Barcelony, 
opisy oraz zdjęcia 
 
3 grupa - co to jest targowisko? najstarsze targowisko w Barcelonie, 
owoce, sery (Cabrales,Majorero, Manchego, La Serena, San Simon) 
opisy oraz zdjęcia 
 
4 grupa – środowisko przyrodnicze Hiszpanii, 
Zwierzęta - niedźwiedź, rekin, orka, meduza, skorpiony, pająki, węże, 
żmije, 
- parzydełkowce (meduza) 
- pajęczaki – stawonogi (skorpion) 
opisy oraz zdjęcia 
 
2. Materiały do przewodnika opracowujemy na papierze o formacie A4, 
równy format, aby łatwo było cały materiał spiąć (zszyć ) w jedną całość. 
Zabytków Barcelony nie zaznaczamy na planie miasta, to tylko informacja, 
co można zobaczyć. 
3.Złożenie „Przewodnika po Barcelonie”. 
4.Hiszpańskie piosenki – zapoznanie się melodiami hiszpańskimi. 
5.Tradycyjny strój hiszpański- damski i męski - ilustracje. 
 
III.Podsumowanie. 
1.Zdrowe napoje dla dzieci 
2.Tęcza na talerzu – doświadczenie: 
Na dużym płaskim talerzu układamy cukierki Skittles w kształcie koła, 
następnie powoli nalewamy wodę na talerz tak, aby cukierki były w 
połowie zanurzone; teraz musimy poczekać (nie ruszamy talerza) aż 
cukierki zabarwią wodę. 
 
Praca własna 



1. Na podstawie informacji z zajęć zaprojektuj znaczek pocztowy, związany 
tematycznie z Hiszpanią lub okładkę menu (dotyczącą kuchni 
hiszpańskiej). 

 


