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Bolero — taniec z Andaluzji i Kastylii

Bolero jest taricem, ktdry mozna wykonywac solo lub w parach. To bardzo zmystowy taniec,
ktdremu czesto wtoéruje Spiew. Ruchy w bolero sg przeciaggte, z bogatg gestykulacjg dtoni i dtugimi
krokami, ktére konczg sie stawaniem na palcach. Wystepuje w nim duzo figur polegajgcych na
obrotach i wykrokach. Podstawowym krokiem w bolero jest przenoszenie ciezaru ciata z nogi na
noge.

Flamenco — gitara i kastaniety

Stowem flamenco okresla sie sposdb wykonywania piesni oraz tanca. Flamenco-piesn
charakteryzuje unikalny sposdb wykonania. Warstwe tekstowg, ktdra sktada sie czesto z inwokacji
ze stowami ,aj, aj, aj” i elementami melizmatyki (wykonywania wielu dZzwiekdw na jednej sylabie
tekstu) wzbogaca muzyka wykonywana na gitarze (z ktérej dzwieki wydobywane sg w sposéb
szarpany) w akompaniamencie kastanietow. Istniejg silne zwigzki miedzy flamenco a muzyka
cyganska.

Kasia gotuje z Polki.pl: zupa z miesa

Flamenco-taniec, ktory jest nieroztgczny z muzyka o tej samej nazwie, to bardzo energiczny i
dynamiczny sposdb opowiadania historii. Flamenco moze by¢ wykonywane solo, w parze lub
grupie. Rytmicznos$¢ krokow podkreslana jest czestym klaskaniem, pstrykaniem palcami lub
stukaniem obcasow.

Bardzo istotne we flamenco sg elementy ubioru tancerzy. Sktadajg sie na niego: buty na niskim
obcasie (zaréwno kobiece, jak i meskie), dtugie spddnice, chusty i gorsety lub sukienki w mocno
nasyconych barwach, ozdobione wieloma falbanami. Sukienki koniecznie powinny mie¢ gteboki
dekolt i kréj dopasowany do sylwetki tancerki w czesci tutowia. D6t sukni jest rozszerzany i uktada
sie w czasie obrotéw w duzy klosz. W gtadko zwigzane z tytu wtosy czesto wpiety jest kwiat. Meski
stréj do flamenco to obciste, czarne spodnie z wysokim stanem, wigzana w pasie czerwona chusta,
wysokie buty, biata koszula i krotka kamizelka, czesto ozdobiona misternym haftem. Tancerze
zazwyczaj majg w dtoniach wachlarz (kobieta) lub kastaniety (mezczyzna). Taniec z wachlarzem w
wykonaniu kobiet to widowisko, w ktérym ten rekwizyt petni gtéwng role.

Flamenco to skomplikowane i petne gracji ruchy rak, dtoni i nadgarstkéw wykonywane po bokach
ciata i nad gtowa. Kroki polegajg na zywiotowym tupaniu w takt muzyki, podnoszeniu zgietej w
kolanie nogi i kroku dostawnym.

Jota — taniec grupowy

Jota (po hiszpansku czytany jako hota) jest tanncem z aragoriskim rodowodem. To bardzo
energiczny sposob ekspresji, czesto towarzyszg mu kastaniety. W tym tancu, ktéry czesto
wykonywany jest grupowo, rece podniesione sg na wysokos¢ ramion, a w dtoniach tancerz trzyma
kastaniety, ktérymi uderza sie w takt muzyki. Ruchy nég polegajg na wykonywaniu przeplatajgcych
sie krokow i podskokdw. Tancerze poruszajg sie we wszystkie strony, kroczg wysoko unoszac
kolana i czesto wykonujg obroty.

~Wzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia wirdd uczniow klas IV-VI.
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