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Hiszpanskie zwyczaje: kawa — najwazniejszy napdj dnia

Tak jak ulice we Wtoszech pachng czosnkiem, tak w Hiszpanii ulice pachng kawa. Hiszpanie zaczynaja
dzien od dobrej kawy. Koniecznie musi by¢ swiezo zmielona i zaparzona w automacie. Miejsce picia
kawy tez nie jest bez znaczenia, bo najlepiej jest, gdy pijemy jg w jakims barze lub kawiarence. Musze
zmartwic wszystkich wielbicieli kawy rozpuszczalnej. W Hiszpanii nie ma duzego wyboru, jesli chodzi
o ten typ napoju. Mozna to zauwazy¢ po potkach sklepowych — same ziarniste, mielone i kapsutki.

Jaki typ kawy jest najpopularniejszy w Hiszpanii? Hiszpanie najchetniej pija:

e Cortado, czyli espresso z niewielky iloscig mleka

e cafe corto, czyli taka ,mata czarna”

e cafe largo, czyli podwdjne espresso

e bombon, czyli kawa z mlekiem skondensowanym (tylko dla wielbicieli bardzo stodkiej kawy)
Hiszpanie wypijajg Srednio 2-3 kawy dziennie. Normg jest wypicie filizanki kawy po obiedzie.
Jesli chcecie dowiedziec sie o innych typach kawy oraz o tym jakie sg hiszpanskie zwyczaje dotyczace
napojow, ktore sg popularne w Hiszpanii zachecam do przeczytania artykutu o tym
jakie napoje warto sprébowaé w tym kraju.

Relacje miedzyludzkie w Hiszpanii

Hiszpanie to nardd, ktéry bardzo fatwo nawigzuje nowe znajomosci. Dlaczego przychodzi im to
tatwiej niz nam Polakom? Przez to, ze Hiszpanie sg gadatliwi i ciekawscy (zeby nie powiedziec¢
wscibscy). Nikogo nie dziwi, ze pani w piekarni czy w warzywniaku wypytuje o zycie prywatne
kupujgcych. Oczywiscie nienachalnie. Dlaczego tak wazne jest bycie otwartym i rozmawianie z
kazdym czy to w sklepie, czy w banku w kolejce, czy tez na przystanku? W ten sposéb Hiszpanie
wyrabiajg sobie sie¢ kontaktéw i znajomosci. Nigdy nie wiesz, kiedy bedziesz potrzebowac hydraulika,
elektryka czy urzednika, ktéry moze okazac sie synem czy mezem pani w sklepie. Z polecenia zawsze
lepiej.

»Dzien dobry” nie wystarczy

W Hiszpanii panuje zasada, ze jeSli spotkasz znajomego na ulicy, nalezy zatrzymaé sie na
kilkuminutowg pogawedke. Jesli tego nie zrobimy zostaniemy uznani, za niegrzecznych i
naburmuszonych. Hiszpanie w rozmowach nieformalnych, powitania lubig skraca¢ do zwyktego
,buenas”. Jesli bedziecie w rejonie Katalonii bgdZz Walencji na pozegnanie mozecie ustyszeé¢ , adeu”
lub ,deu” czyli po prostu ,adios”.

Krzycz, plotkuj i narzekaj

Ulice hiszpanskie sg bardzo gtosne i to nie za sprawg samochoddw. Trudno nie stysze¢ Smiechow,
ktotni, nawotywania sie na ulicy. W barze czy restauracji nie stycha¢ rozmoéwcy przy naszym stole a
czasami nie stycha¢ nawet wtasnych mysli. Ogdlnie nalezy moéwigc krzycze¢ — moje struny gtosowe
czesto tego nie wytrzymuja.

Hiszpanie plotkujg, bez wzgledu na pteé. Przeciez najlepiej rozmawia sie o nieobecnych a zycie innych
i ich problemy sg duzo ciekawsze niz wtasne. Na dowdd tego, przytocze Wam dziwng (jak dla Polaka)
sytuacje. Otdz kilka lat temu ze znajomymi wybraliémy sie na kolacje sylwestrowg do restauracji, na
ktorg nie przybyto jedno matzenstwo. Oczywiscie o swojej nieobecnosci poinformowali w ostatnim
momencie. Wszyscy (prawie wszyscy) zaczeli snu¢ domysty co mogto sie sta¢, dopdki jeden ze
znajomych nie wygadat sie, ze owe matzenstwo jest w trakcie separacji. | tak caty sylwester minat na
rozmowie (czytaj plotkowaniu) na temat nieobecnej pary. Nie probujcie w takich sytuacjach zmieniaé
tematu i tak sie Wam nie uda.

Jesli myslicie, ze my Polacy duzo narzekamy to znaczy, ze za mato znacie Hiszpandw. Rdznica polega
na tym, na co sie narzeka. Na zdrowie narzekajg mato, a jesli juz narzekaja to robig to w formie zartu.

Vzmacnianie Swiadomosci zdrowotne] uczniow szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas V-V
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Powody do narzekania to pogoda (albo jest za gorgco, albo za zimno), praca (a raczej jej brak), niskie
emerytury, korupcja w polityce i wiecznie zywy kryzys.

Hiszpanskie zwyczaje: celebracja jedzenia

Bardzo wazne w 7yciu Hiszpandw jest jedzenie. Celebracja obiadu normalnie trwa okoto podttorej
godziny (a czasami nawet dtuzej)! Bardzo popularne sg tez weekendowe wypady do restauracji ze
znajomymi. Pézniej w pracy wszyscy komentuja, gdzie byli, co jedli i czy polecajg dany lokal. Z kazdym
rokiem rosnie wymaganie hiszpanskich podniebien, stad restauratorzy przescigajg sie w innowacjach
kulinarnych. Nie dziwi mnie fakt, ze tak wiele restauracji ma wyrdznienie gwiazdki Michelin.

Wedtug mnie nie znajdziecie lepiej przygotowanych dan z owocdéw morza, niz te podawane w
Hiszpanii. Ja nie znositam krewetek i wszelkich rodzajéow muszelek, dopdki ich nie sprobowatam w
Hiszpanii. Nie bdjcie sie prébowac nowych dan. Mnie pozytywnie zaskoczyto jedno pod nazwg ,rabo
de toro” czyli ogon byczy. Oczywiscie warto wspomnie¢ o hiszpanskich deserach, ktére dla nas
Polakéow mogg wydawac sie dos¢ stodkie.

Jedyng rzeczg bez jakiej nie mogg zy¢ Hiszpanie jest jedzenie. Nikogo nie dziwi, ze kuchnia hiszpanska
jest uznawana za jedng z najlepszych na $Swiecie.

Fiesta i siesta

Hiszpanie to nardd, ktéry lubi sie bawié i spedza¢ czas w gronie rodziny i znajomych. Moze sie
wydawacé, ze Hiszpanie prawie nie pracujg, bo praktycznie co miesigc wypada jakies Swieto
ogoélnokrajowe lub regionalne, bad? tez patrona miasta czy wioski. Kazdy powdd, aby sie bawi¢ jest
dobry. Jest to tez pretekst, aby dobrze zjes¢ i troche wiecej wypié. Styszatam od wielu Hiszpandw, ze
nie wazne jak gteboki by byt kryzys, fiesta musi sie odby¢. Jedng z moich ulubionych imprez w
Hiszpanii, jest Swieto Fallas w Walencji.

Po imprezowaniu czas na odpoczynek. Czy to prawda, ze podczas siesty Hiszpanie $pig? | tak i nie. W
okresie letnim w potudnie, po dobrym obiadku ma sie ochote na drzemke, ale nie oznacza to, ze
wszyscy Hiszpanie $pig w tym czasie. W wielu miejscach siesta to czas na obiad i przeczekanie
najwiekszych upatow, najczesciej przed telewizorem.



