
Znajdź błędy w tekście. 

W szkole we Wrocławiu dnia 3.02.2024 r., w czwartek miała miejsce otwarta lekcja wychowania 
fizycznego. Zajęcia odbyłyby się na sali gimnastycznej i dotyczyły współpracy w grach i zabawach 
rozwijających wybrane zdolności motoryczne (szybkość, siłę, wytrzymałości, gibkość, zwinność, 
skoczność). Lekcja otwarta była utrzymana w kanonie typowej lekcji wychowania fizycznego. 
Uczniowie klasy 2 pod okiem swojej wf – istki prezentowali poszczególne ćwiczenia, na które składały 
się ćwiczenia wprowadzające (rozgrzewające), ćwiczenia kształtujące oraz gry i zabawy 
ukierunkowanego na kształtowanie poszczególnych zdolności motorycznych. Prowadząca zajęcia w 
sposób zrozumiały omawiała na bieżąco zgromadzonym uczniom repertuar i dobór poszczególnych 
ćwiczeń. Lekcja wzbudziła wiele emocji wśród uczestników zajęć. Dzieci radziły sobie dobrze w 
sytuacjach zadaniowych wymagających współpracy. Spotkanie było okazjom dla rozwinięcia 
aktywności fizycznej i dbaniem o zdrowie.  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

user
Stempel

user
Stempel


