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Znajdz btedy w tekscie.

W szkole we Wroctawiu dnia 3.02.2024 r., w czwartek miata miejsce otwarta lekcja wychowania
fizycznego. Zajecia odbytyby sie na sali gimnastycznej i dotyczyty wspdtpracy w grach i zabawach
rozwijajgcych wybrane zdolnosci motoryczne (szybkosé, site, wytrzymatosci, gibkosé, zwinnosé,
skocznosc). Lekcja otwarta byta utrzymana w kanonie typowej lekcji wychowania fizycznego.
Uczniowie klasy 2 pod okiem swojej wf — istki prezentowali poszczegdlne ¢éwiczenia, na ktore sktadaty
sie éwiczenia wprowadzajgce (rozgrzewajace), ¢wiczenia ksztattujgce oraz gry i zabawy
ukierunkowanego na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych. Prowadzaca zajecia w
sposdb zrozumiaty omawiata na biezgco zgromadzonym uczniom repertuar i doboér poszczegdlnych
¢wiczen. Lekcja wzbudzita wiele emocji wsréd uczestnikéw zajeé. Dzieci radzity sobie dobrze w
sytuacjach zadaniowych wymagajgcych wspdtpracy. Spotkanie byto okazjom dla rozwiniecia
aktywnosci fizycznej i dbaniem o zdrowie.

+Wzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidfowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirod uczniow klas IV-VI.
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