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Wyobraz sobie, ze jeste$ sportowcem - pitkarzem. Pitkarz ten ma marzenie grania w pierwszej lidze w
Polsce. Pomysl jakie 3 duze cele mogg go doprowadzi¢ do realizacji marzenia. Kiedy juz masz pomyst,
teraz zdecyduj jakie mate kroki (mate cele) mogga po kolei doprowadzaé go do osiggania kolejno
wiekszych celéw (do kazdego wiekszego celu wymysl po 3 mniejsze cele). Umie$é na Twoim rysunku
wszystkie cele szczegotowe i gtdwne tego pitkarza. Jakie wnioski mozesz wysnuc z tego ¢wiczenia?
Podaj przynajmniej 2-3 wtasne wnioski.

e C(Cele gtowne

e Cele szczegdétowe (mate kroki)

e Do jakich wnioskéw doszedtes?

LSNzmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VIL
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