
Karta pracy 
 
Wyobraź sobie, że jesteś sportowcem - piłkarzem. Piłkarz ten ma marzenie grania w pierwszej lidze w 
Polsce. Pomyśl jakie 3 duże cele mogą go doprowadzić do realizacji marzenia. Kiedy już masz pomysł, 
teraz zdecyduj jakie małe kroki (małe cele) mogą po kolei doprowadzać go do osiągania kolejno 
większych celów (do każdego większego celu wymyśl po 3 mniejsze cele). Umieść na Twoim rysunku 
wszystkie cele szczegółowe i główne tego piłkarza. Jakie wnioski możesz wysnuć z tego ćwiczenia? 
Podaj przynajmniej 2-3 własne wnioski.   
 

• Cele główne 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
 

• Cele szczegółowe (małe kroki) 
 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

• Do jakich wniosków doszedłeś?  
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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