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SCANARIUSZ LEKCIJI:

Czgs¢
PUBLIKOWANA:
PRZEDMIOT: 1 PRZYRODA
GRUPA DOCELOWA: 1 UCZNIOWIE IV KLASY
TEMAT: Wiemy co jemy
CEL OGOLNY Uczen:
* poznaje gtéwne sktadniki pokarmowe,
e okredla role sktadnikow w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
CELE OPERACYJNE Uczen:
* pozna grupy waznych sktadnikéw znajdujgcych sie w zywnosci,
¢ wskaze w jakich produktach spozywczych znajdujg sie gtéwne
sktadniki pokarmowe,
e opisze role sktadnikow pokarmowych w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu,
¢ zrozumie, dlaczego powinien spozywac duzo
METODY * czynnosciowa, mapa pojeciowa, grywalizacja.
FORMY: * indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Prezentacja O Cwiczenie O Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
1 Zadanie 1 Test [ Infografika X Fragment 1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
x karta pracy do 1 Plakat 1 Plansza: 1 Inne: LI Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU
LEKCII I.Czes$¢ wstepna (wprowadzajgca)

1. Ustalenie sposobu odzywiania sie cztowieka. Doprowadzenie do
sformutowania wniosku, ze cztowiek nalezy do organizmow
wszystkozernych.

Lektor: Popatrz na makiete cztowieka i wpisz na niej swoje ulubione
potrawy: $niadaniowe, obiadowe, podwieczorkowe i kolacyjne.

Tekst odczytany przez lektora: Widze, ze lubisz wiele produktéw. Cztowiek
zjada owoce warzywa, mieso, produkty mleczne, orzechy, grzyby.
Dokoricz zatem wniosek, ktdry widzisz pod postacig cztowieka
wykorzystujgc podpowiedzi.

SNzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirod ucznidw klas IV-VI.
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Whiosek zamieszczony pod postacia cztowieka
Cztowiek jest organizmem.....................
Podpowiedzi do przeciggniecia: wybrednym, wszystkozernym, niejadkiem.

Il. Cze$¢ zasadnicza (gtowna)

1. Faza poznawcza.

Lektor: Kliknij w ikone jabtka i obejrzyj film, a nastepnie uzupetnij tabele —
karta pracy 1

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=ItréxhuHvO4

biatka

ttuszcze

woda

witaminy

sole mineralne

weglowodany

mleko

podstawowy materiat budulcowy
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utatwiajg wchtfanianie witamin

olej jadalny

regulujg prace organizmu
wptywajg na odpornos¢ organizmu
wptywajg na funkcjonowanie mézgu i serca
nawadnia organizm

butelka wody mineralnej

warzywa

owoce

Skfadniki

odzywcze/pokarmowe

Funkcja sktadnika
odzywczego/pokarmowego

Produkt spozywczy zawierajacy dany

sktadnik pokarmowy/odzywczy

Sformutowanie wniosku dotyczgcego spozywania pokarmow bogatych w
biatko przez

organizm w okresie wzrostu.

Lektor: Dokoncz zdanie wybierajgc wtasciwy sktadnik pokarmowy
WITAMINY, BIALKA, WEGLOWODANY, TLUSZCZE, WODA.

Rosne, rozwijam sie, wiec musze jes¢ duzo produktéw bogatych w

2. Faza utrwalajaca - ,Wiem co jem”

Lektor: Widzisz na ekranie kafelki z nazwami sktadnikdéw odzywczych.
Widzisz takze rézne produkty,

ktore codziennie jemy. Dopasuj nazwg sktadnika odzywczego, ktory jest
zawarty w widocznym

produkcie. Powodzenia.

WITAMINY, BIALKA, WEGLOWODANY, TLUSZCZE, WODA.

llustracje:




jogurt - biatko

ziemniaki - weglowodany
masto- ttuszcze

ser - biatka

stoik miodu - weglowodany

mieso - biatko

jajka- biatko

butelka wody mineralnej - woda
butka - weglowodany

chleb - weglowodany

orzechy - ttuszcze

ryby - ttuszcze

jabtko - witaminy

ptatki kukurydziane - weglowodany
truskawka - witaminy

arbuz —woda

kasza — weglowodany

cytryna — witaminy

stonecznik — ttuszcze

gruszka - witaminy

[ll. Cze$¢ korncowa

Lektor: Wykonaj zdrowg przekaske z wykorzystaniem produktéw
bogatych w biatko.
Sfilmuj swoje dziatania i przeslij na platforme. Smacznej i owocnej pracy.




