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Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Odpowiednia dieta to zdrowa planeta.

Cel ogélny
Uczen: pozna proekologiczne zasady zywieniowe.

Cele operacyjne

Uczen:

e wymienia zagrozenia ekologiczne wynikajgce z produkcji zywnosci,

e zna zatozenia diety planetarnej,

e wie, co to jest kuchnia zero waste,

e dostrzega zwigzek miedzy zdrowg dietg a dobrostanem Ziemi.
Metoda: czynnosciowa, zadan stawianych do wykonania, ,burza mézgéw”.

Forma: catosciowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: zadania i ¢wiczenia interaktywne, aktywna infografika (dieta planetarna), karta
pracy, interaktywny rebus.

Przebieg lekcji

I.Czes¢ wstepna (wprowadzajaca)
Lektor: Zastandw sie przez chwile i sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie: Co to znaczy by¢ EKO?
Swoje odpowiedzi zamies¢ na platformie.

Na dzisiejszej lekcji dowiesz sie, jak mozna zadbac o naszg planete stosujgc odpowiednig diete.
Zatem temat naszej lekcji brzmi: Odpowiednia dieta to zdrowa planeta.

II.  Czes¢ zasadnicza (gtdwna)
1. Faza poznawcza
A. Lektor: Przemystowa produkcja zywnosci generuje mndstwo zagrozen dla czystosci

planety. Potfqgcz odpowiedni rysunek z zagrozeniem wynikajgcym z przemystowej produkcji
Zywnosci.

Nadmierna emisja dwutlenku wegla — $lad weglowy.
Nadmierne zuzycie wody przy produkcji zywnosci.
Generowanie odpadow.

Generowanie Sciekdw.

HVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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Nadmierna emisja dwutlenku wegla — $lad weglowy. Generowanie $ciekdéw

Generowanie odpadow

B. Zapoznanie z pojeciem i zatozeniami diety planetarnej na podstawie aktywnej infografiki

Dieta + = DIETA PLANETARNA

Lektor: Spdjrz na grafike. Dieta plus planeta to dieta planetarna, czyli chronigca planete. A
teraz kilka informacji dotyczgcych zatozen diety planetarnej i efektow stosowania diety
planetarnej. Kliknij w usmiechnietq planete postuchaj i zobacz.



ZatoZenia diety planetarnej to:
e zwiekszenie spozycia warzyw, owocow, ryb, suchych nasion roslin strgczkowych, kasz,
produktow petnoziarnistych, orzechow,
e wybdr swiezych lokalnych produktow,
e umiarkowane spozycie jaj, drobiu, mleka i produktéw mlecznych,
e ograniczenie spozycia czerwonego miesa do raz w tygodniu,
e eliminowanie spozycia produktow przetworzonych.

Efekty stosowania diety planetarnej to:

e dbafosc o planete (animacja usmiechnietej planety)
e zapobieganie otytosci (animacja szczupte, szczesliwe dzieci)
o walka z kleskg gfodu na swiecie (animacja dzieci przy zdrowym positku).

C. Lektor: Uféz rozsypanke sylabowq i odczytaj hasto.
HAStO Go—-tu-je,- nie- mar—nu-—je.

Lektor: Brawo! ,, Gotuje, nie marnuje” to hasto kuchni bez resztek, po angielsku ,zero waste”.
Oznacza to maksymalne wykorzystanie produktow spozywczych przy przygotowaniu positku.

Faza ¢wiczeniowa — ¢wiczenie interaktywne

Lektor: Przygotuj twdj ulubiony planetarny talerz z produktow zalecanych w diecie planetarne;.
Wykorzystaj informacje o produktach stosowanych w diecie planetarnej wracajgc do zatozen diety
planetarnej. Kliknij ponownie w usmiechnietq planete.

Lektor: A teraz nastepne zadanie.
Zostaty nam ugotowane na obiad ziemniaki. Stwdrz przepis kuchni zero waste i zapisz go
w karcie pracy.

Karta pracy

Nazwa potrawy:

Sktadniki:

Sposob wykonania:

Czesc¢ koncowa
Lektor: Wydrukuj i skonsultuj przepis z rodzicami. Wspdlnie wykonajcie danie kuchni zero
waste. Zréb zdjecie potrawy i umiesé na platformie.

Opracowata: Agata Jaworska




