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Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Na polu uprawnym znajdziesz zdrowe skarby.

Cel ogodiny
Uczen:

e pozna rosliny uprawiane na polu.

Cele operacyjne

Uczeh:

e pozna rodzaje zbdz, roSliny okopowe, rosliny oleiste.
e wskaZe sktadniki odZzywcze dominujgce w poszczegdlnych roslinach,

Metoda: zadan stawianych do wykonania, grywalizacja

Forma: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: animacja, infografika, Cwiczenia interaktywne, quiz, tekst informacyjny

Przebieg lekcji

8 Cze$¢ wstepna (wprowadzajaca)

Lektor: Dzieni dobry. Zapraszam cie na pole uprawne. Aby mogly na nim wyrosngcC roSliny, ktore
zagoszczg na naszych stofach rolnicy muszg wykonaC szereg prac. Jakie to prace zobaczysz na

animacji.

Animacja majgca na celu zapoznanie lub powtdrzenie i utrwalenie czynnosci, ktore nalezy wykonac,
aby przygotowa¢ pola do zasiewu zb6z lub sadzenia:

e zastosowanie obornika,
e orka,
e bronowanie,
® sianie,
® sadzenie.
1. Czes$¢ zasadnicza (glowna)

1. Faza poznawcza
Lektor: Zatem przygotowaliSmy pole pod zasiew lub sadzenie réznych ro$lin uprawnych.

RoSliny uprawne mozZemy podzieli¢ na grupy. Dzisiaj poznasz trzy grupy roSlin: zboza, roSliny
okopowe i ro$liny oleiste. Klikajgc w ilustracje ro$liny dowiesz sie do jakiej grupy nalezy oraz

jak sie nazywa.

Prezentacja w postaci infografiki rodzajéw zbdz, roslin okopowych i oleistych. Po kliknieciu
w ilustracje pokazuje sie nazwa grupy i nazwa zboza, rosliny okopowej, rosliny oleistej.

»Wzmacnianie Swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas V-V,
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Zyto Jeczmien Pszenica  Owies Kukurydza

Rosliny okopowe

Burak czerwony Ziemniak Marchew Pietruszka

Rosliny oleiste

Rzepak Stonecznik Len

Faza Cwiczeniowa Lektor: A teraz utrwalamy wiedze. Na ekranie widzisz ilustracje réZnych
ro$lin. Dopasuj dang roSline do odpowiedniej grupy czyli do roSlin oleistych, okopowych i
zboz.

A) Cwiczenie interaktywne polegajgce na dopasowaniu rosliny do odpowiedniej grupy.




B) Quiz dotyczacy sktadnikdéw odzywczych
Lektor: Przed tobg kolejne zadanie. Przeczytaj tekst i wykonaj quiz
Prezentacja wiedzy - tekst do zapoznania

Bulwy ziemniaka zawierajg wiele cennych sktadnikdw odzywczych, z ktérych wyjgtkowag
pozycje zajmuje biatko o wysokiej wartoSci. Sg réwniez Zrédtem weglowodandéw (cukréw), czyli
zwigzkow organicznych, ktére dostarczajg naszym komoérkom energii niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Zboza, obok duzej wartoSci odzywczej, ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ weglowodandw,
krzemu, wapnia i witamin z grupy B majg tez dziatanie oczyszczajgce organizm ze zbednych
produktow przemiany materii. Najlepsze dla zdrowia sg petne ziarna zbdz, ktére zawierajg duzo
btonnika pokarmowego, dzieki ktéoremu nasz uktad pokarmowy pozostaje w dobrej kondycji. Gdy jest
go za mato, mogg pojawiac si€ zaparcia oraz inne problemy trawienne.

Burak, ktory zazwyczaj wydaje si€ niepozornym warzywem, jest bogatym zrédtem sktadnikow
mineralnych, takich jak magnez, potas, cynk, Zelazo czy fosfor. Jest warzywem niskokalorycznym,
a substancje w nim zawarte hamujg rozwéj nowotwordw. Dzieki duzej zawartoSci witaminy C, jest
stosowany w zapobieganiu infekcjom i przeziebieniom.

W marchewce znajduje sie cenna witamina A, ale takze witaminy z grupy B, kwas
foliowy, witamina Eiwitamina Koraz wiele mineratéw: magnez, potas, fosfor, cynk, wapn, sod
i zelazo. Marchew stanowi rowniez Swietne zrédio btonnika i weglowodandéw — zawiera biatko.

Olej stonecznikowy jest produktem bogatym w aminokwasy i witaming E, ktéra poprawia
kondycje skory, wloséw i paznokci. Olej Iniany, mimo specyficznego zapachu skradt serca wielu o0séb.
Zaréwno tych, ktorzy dbajg o swoje samopoczucie i zdrowie, jak i tych, ktérzy cenig sobie dobrg
kondycje skary, paznokci czy wloséw.

1. Nalezy jeSC produkty zbozowe, poniewaz:
a. nie zawierajg btonnika
b. dbajg o nasz ukfad pokarmowy
c. zawierajg duzo ttuszczéw
2. Bfonnik:
a. jest substancjg szkodliwg
b. to rodzaj btony
c. pozytywnie wplywa na uktad pokarmowy
3. Ziemniaki sg bogate w:
a. tluszcze
b. wode
c. weglowodany


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,zaparcia---przyczyny--leczenie-i-domowe-sposoby-na-zaparcia,artykul,1577501.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/diety,kiedy-trawienie-jest-utrapieniem,artykul,1657302.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,magnez---objawy-niedoboru--w-czym-jest--produkty-bogate-w-magnez,artykul,1719855.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,potas---wlasciwosci-w-organizmie--norma-i-niedobor,artykul,1721263.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,cynk---wlasciwosci--zrodla--objawy-niedoboru,artykul,1721715.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,witamina-c--kwas-askorbinowy----niedobor-i-nadmiar-witaminy-c,artykul,1721541.html
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/witaminy-z-grupy-b-jak-dzialaja-na-organizm-czym-grozi-niedobor-witaminy-b/zx7bsdd
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/witamina-e-wystepowanie-produkty-dzialanie-wlasciwosci-niedobor/qjks5kg
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/witamina-k-wystepowanie-nadmiar-niedobor-witaminy-u-niemowlat/k7wnqqk
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/magnez-w-czym-jest-produkty-bogate-w-magnez-objawy-niedoboru/6lk13rx
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/potas-w-organizmie-produkty-bogate-w-potas-i-objawy-jego-niedoboru/ptqj5wk
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/fosfor-rola-w-organizmie-wlasciwosci-skutki-niedoboru-nadmiar/jph9x72
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/cynk-produkty-bogate-w-cynk-w-czym-jest-or-cynk-w-tabletkach/m9t7nlk
https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/zelazo-niedobor-zelaza-objawy-i-skutki-dieta-bogata-w-zelazo/qpqwnrg
https://olini.pl/olej-lniany-olini

4. Substancje hamujgce rozwdj nowotwordow znajdujg sie w:
a. bfonniku
b. buraku
c. weglowodanach
5. Aby mie¢ piekne wtosy i paznokcie nalezy:
a. stosowaC odpowiednie szampony
b. wprowadzi¢ do diety produkty zboZzowe
c. wprowadzi¢ do diety oleje roSlinne
6. Picie soku z buraka zapobiega przeziebieniom, poniewaz:
a. sok jest czerwony
b. sok rozgrzewa organizm
c. sok zawiera bardzo duzo witaminy C
7. Sktadniki mineralne to:
a. woda, witaminy
b. zboza, btonnik
c. wapn, potas

Kolor czerwony — wiasciwa odpowiedz
. Czes$¢ koncowa

1. Rozdanie zadah do realizacji w domu.
Lektor: Zréb spis artykutow spozywczych, z jakich sktadat sie rodzinny niedzielny obiad.

Nastepnie wypisz, jakie roSliny trzeba byfo uprawiaC, aby otrzymac te produkty.

Opracowata: Agata Jaworska



