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Scenariusz lekcji przyrody w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Dbamy o kondycje Ziemi gotujac bez resztek. Reguty Zero Waste.

Cel ogélny
Uczeh: pozna proekologiczne zasady zywieniowe.

Cele operacyjne

Uczen:
® rozumie idee Zero Waste,
e znareguly 6R,
® wie, co to jest kuchnia bez resztek,
e dostrzega zwigzek miedzy zdrowg dietg a dobrostanem Ziemi.

Metoda: czynnoSciowa, zadan stawianych do wykonania.

Forma: catoSciowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: infografiki, animacje, karta pracy
Przebieg lekcji

[ CzeS$¢ wstepna (wprowadzajgca)
1. Lektor: Dzien dobry. Dzisiaj poznasz, jak fatwo zadbaC o swoje zdrowie i zdrowie
naszej planety. Kliknij w ikone uSmiechnietej planety, a dowiesz sie¢ co bedzie
tematem naszej lekcji.

Informacja dla grafika: Po kliknieciu pojawia sie animacja zwrotu Zero Waste. Na ekranie pojawiajg
napisy z wykorzystaniem réznych czcionek i ich wielko$ci, koloréw, oraz gtos odczytujgcy kilkukrotnie
Zero Waste.

. Cze$¢ zasadnicza (gtéwna)
1. Faza poznawcza — infografika Reguty 6R

A) Wyja$nienie pojecia zero waste i regut 6R

Lektor: Zero Waste to angielski zwrot, ktory oznacza w dostownym tfumaczeniu ,,zero

odpaddw”, ale tez i,zero marnowania”. tatwo wiec wywnioskowaC, Ze ruch zero waste bedzie
polegac¢ na ograniczeniu $miecenia i to na wielu ptaszczyznach, bo chodzi tu zaréwno o zmniejszong
produkcje odpaddw, jak i Swiadome zakupy czy teZ gospodarowanie resztkami jedzenia i nadawanie
rzeczom drugiego Zycia. Ogdlne zasady Zycia zgodnego z Zero Waste ograniczajg sie do stosowania

+~Nzmacnianie swiadomosci zdrowotne] uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidow klas IV-VI.
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Reguty 6R

Refuse — odmawiaj przyjmowania jednorazowych opakowan, naczyn, diugopiséw, sztuécow,
nos$ wiasne, ktérych uzyjesz wiele razy.

Reduce — ograniczaj marnowanie zywnosci, opakowan, wody i energii. Im mniej zuzywasz,
tym mniej marnujesz

Reuse — wykorzystuj rzeczy ponownie zamiast kupowa¢ nowe. Wiele oséb robi to regularnie
wymieniajgc sie ubraniami albo zabawkami dla dzieci.

Repair — naprawiaj zamiast wyrzucaC np. ubrania, urzgdzenia, meble.

Recycle — poddawaj przedmioty recyklingowi, segreguj je w celu ponownego wykorzystania.
Rot — kompostuj. Wykorzystanie odpaddéw biologicznych przyda sie¢ do nawozenia naszych
ro$lin.

Marnowanie jedzenia jako problem globalny.

Lektor: Zero Waste jest stylem Zycia, w ktérym dgzZymy do maksymalnego ograniczenia
produkcji odpadéw. Zycie zgodne zideg zero waste moZe wydawaC sie trudne, jednak
niektdre jej zasady mozZzemy wprowadziC juz dzi$ — i to zaczynajgc od kuchni. Kliknij w ikone
smutnej planety, a dowiesz si¢ ile w Polsce marnuje sie jedzenia.

W oparciu o analize infografiki odpowiedz na pytania, ktére zostaty zamieszczone pod
infografikg. Odpowiedzi zapisz w karcie pracy.




Przyktadowa infografika
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1. lle ton jedzenia lIgduje rocznie w Smietnikach?
2. Jakie produkty sg najczeSciej wyrzucane?
3.

Jakg warto$¢ ma jedzenie wyrzucane przez rok, przez przecietng polskg rodzine?



4. lle jedzenia rocznie wyrzuca przecietna polska rodzina?
5. Co robi twoja rodzina, aby nie marnowac jedzenia?
C) Zero Waste w kuchni w kontekscie zdrowego odzywiania i dobrostanu planety.

Lektor: Jak juz wcze$niej zostato powiedziane, kuchnia to doskonate miejsce na rozpoczecie
przygody z Zero Waste. Rozsgdne zakupy, wykorzystywanie wszystkich kupionych produktdw,
gotowanie bez resztek — te nieskomplikowane dziatania pomogg zdrowiej zy¢
i dbaC o planete. Po pierwsze musimy uSwiadomiC sobie, Zeto, co wiekszoSC uzna
za odpadki, nadal nadaje sie do spozycia, a w dodatku ma mnéstwo witamin i mineratéw.
Warto wykorzystaC niektdre czeSci warzyw, takie jak: liScie kalafioréw i kalarepy, kapuSciane
gtgby, todygi jarmuzu, obierki ziemniaczane czy koSci. | juz przepis na pyszng zup€ z nutg
cytryny prawie gotowy,.

Wﬁ 3
liscie kalafiora liscie kalarepy todygi jarmuzu skérki cytryny i
pomaranczy

Al
gtaby kapusty obierki ziemniaczane ko$ci na zupe
Uwaga dla grafika: W trakcie podawania informacji przez lektora na ekranie pojawiajg si€ ilustracje.

Lektor: Poznaj naszego przyjaciela kucharza, ktdrego pasjg jest gotowanie bez resztek. On zdradzi ci
niesamowite, pyszne i zdrowe przepisy kuchni Zero Waste.

Animacja

Teksty kucharza

Kucharz: Witaj! Mito mi u ciebie goSciC. Dowiedziatem sig, ze dbasz o swoje zdrowie i zdrowie naszej
planety, dlatego podziele sie z tobg moimi przepisami, ktdre stosuje w kuchni Zero Waste.



Kucharz: Zacznijmy od chleba. Z czerstwych butek mozZna zrobi¢ butke tartg, mielgc je w maszynce
do miesa, lub trgc na tarce. Natomiast rozdrobniony czerstwy chleb z oliwg i przyprawami Swietnie
sprawdzi sie jako posypka do satatek iinnych dan. Mozna tez zrobi¢ z niego grzanki do zupy krem,
prazgc na patelni kosteczki chleba z niewielkg ilo$cig oliwy lub piekgc je w piekarniku.

Kucharz: A teraz przepis na francuskie tosty z podsuszonego juz chleba. Pokrojony chleb nalezy
namoczyC w rozbettanym jajku ze szczyptg soli i pieprzu i odstawi€ na troche, aby zmiekt. Nastepnie
wystarczy usmazyC kromki chleba na wysmarowanej ttuszczem patelni. OczywiScie przy okazji

Kucharz: Warzywem, ktére kréluje na polskich stotach i czesto gotuje sie go wiecej, niz mozna zjes¢,
jest ziemniak. Ugotowane dzien wczes$niej ziemniaki Swietnie nadajg sie na kluski $lgskie, kopytka.
Swietnym pomystem jest tez zapiekanka. Wystarczy Ze pokroisz ugotowane ziemniaki na plasterki
i wylozysz nimi dno wysmarowanego tluszczem naczynia zaroodpornego. Na ziemniaki potéz
pokrojong cebulg, kawatki brokutéw, papryke, pomidory i posyp startym serem. CatoSC przykryj
jeszcze jedng warstwg ziemniakow istartego sera. Nastepnie wstaw do piekarnika ipiecz okoto
15-20 minut. Zamiast ziemniakéw do takiej zapiekanki mozesz wykorzysta¢ ugotowany w nadmiarze

makaron.
Kucharz: A na koniec spacer po lodéwce i... Pizza!l!!

Wystarczy przygotowaC ciasto, posmarowaC je passatg, sosem pomidorowym lub pomidorami
z puszki. Teraz czas rozpoczgé spacer po lodowce: plasterki Zottego sera, mozzarelli czy szynki,
papryka, oliwki, brokut, cukinia, pieczarki i pomidorki koktajlowe lIgdujg na cieScie. Do piekarnika na
okoto 30 minut i gotowe!!! Wierz mi bedzie smacznie, zdrowo i ekologicznie. Do zobaczenia na szlaku
Zero Waste.

Na koniec wré¢my do Reguty 6R — mowa jest w nich o nieekologicznych opakowaniach.
Zwracaj uwage jak pakowane sg produkty, ktére kupujecie.

Odmawiajg przyjmowania plastikowych torebek.

No$ przy sobie swojg ekologiczng torebke. W sklepie nie pakuj kazdego produktu w foliowe
torebki. Pro$ o papierowe!

Jak pewnie wiesz plastikowe opakowania zaSmiecajg naszg ziemie i powodujg $mieré wielu
gatunkow zwierzat.

Czy wiesz, Ze sg juz miejsca na Swiecie, gdzie za wwoZenie plastikowych torebek ptaci sie
kare? Tak jest np. na Zanzibarze i catej Tanzanii. Za wwozenie rzeczy w jednorazowych
plastikowych torebkach pfaci sie tam nawet 500 dolaréw kary. Producenci za plastikowe
opakowania mogg zostaC obcigzeni karg do 38 tysiecy dolaréw. Tak dba sie o to, by nie
zanieczyszcza€ Ziemi i chroni€ nature.

Mam tez dla Ciebie zadanie ksztattujgce dobre nawyki!



Jesli chcesz wyrobi€ w sobie dobry nawyk dbania o planete zaproponuj rodzinng zabawe

W ,,zanieczyszczajgcy ptaci”, czyli kare za nieekologiczne zachowanie. Umédw sie

z domownikami, ze bedziecie stosowa¢ Reguly 6R. Najpierw zrobcie ze stoika rodzinng
skarbonke. A nastepnie:

e unikajcie nieekologicznych opakowan. Starajcie sie unika¢ kupowania zbyt wielu
rzeczy w plastiku.

e Segregujcie domowe Smieci.

® Wykorzystujcie ponownie opakowania — stoiki, plastikowe opakowania, ktére juz do
Was trafity, aby zwiekszyC ich wykorzystanie i zmniejszy¢ zaSmiecanie Swiata.
Z opakowan, ktére juz masz zréb opakowanie na drugie $niadanie, pojemnik na
klocki albo dtugopisy.

o NosScie wielorazowe siatki i w nie pakujcie zakupy. Gdy zapomnicie siatki poproscie
o papierowy karton — aby unika¢ plastikowych siatek.

Gdy Ty lub Twoi rodzice zapomnicie wielorazowej siatki idgc na zakupy, wyrzucicie opakowanie, ktdre
moze by¢ odzyskane do $mieci zmieszanych - wniesiecie optate ,zanieczyszczajgcy pfaci”

w wysokoSci 20 groszy do rodzinnej skarbonki. Ta zabawa pozwoli Wam nie tylko dba¢ o dobre
nawyki a przy okazji jesli kto$ ztamie zasady — zasili rodzinny budzet, ktéry mozecie potem wydac na
cos przyjemnego i koniecznie ekologicznego! Mitej zabawy.

Faza sprawdzajgca

Lektor: A teraz czas na sprawdzenie wiedzy. Kliknij w ikone uSmiechnietej planety i wykonaj
quiz.
1. Prawda czy falsz
e Zero Waste to styl zycia, zgodnie z ktérym czlowiek stara sie generowacC jak
najmniej odpaddéw, atym samym nie zanieczyszcza¢ Srodowiska.
PRAWDA/FALSZ.

e Jedna z podstawowych zasad gotowania bez resztek to niewykorzystywanie
wszystkich czesci warzyw. PRAWDA/FALSZ

e Polacy wyrzucajg rocznie okoto 1t produktéow spozywczych. PRAWDA/FAL.SZ

2. Zycie w zgodzie z ideg Zero Waste sprowadza sie do stosowania okreslonych zasad. Utéz je
w kolejnosci alfabetyczne;j.

kompostuj
naprawiaj
odmawiaj
ograniczaj
recyklinguj

wykorzystuj



3. Nie zjadte$/zjadtas kanapki w szkole. Co z nig robisz, by zy¢ w zgodzie z ideg Zero Waste?

Zaznacz 2 odpowiedzi.

zjem jg pozniej

wyrzucam do niebieskiego Smietnika
wyrzucam do brgzowego Smietnika
oddaje jg komus, kto nie zabrat $niadania.

1. Czes$¢ koncowa
1. Rozdanie zadah do realizacji w domu.
Lektor: wykorzystaj przepis kuchni Zero Waste, ktéry poznate$/poznata$ na dzisiejszej lekcji i
przygotuj wraz z cztonkami rodziny pyszne, zdrowe i ekologiczne danie. Zrob zdjecie
i umieS¢ na platformie.

Karta pracy

lle ton jedzenia lgduje rocznie w Smietnikach?

Jakg wartoS€ ma jedzenie wyrzucane przez rok, przez
przecietng polskg rodzine?

Opracowata: Agata Jaworska






