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Integracja, spotkanie dzieci i rodzicow

Cele operacyjne

e analizuje dane piramidy zywieniowej,

e wskazuje na mapie panstwa Europy,

e rozumie pojecie zdrowy styl odzywiania,

e potrafi przygotowac zdrowg przekaske,

e potrafi zaplanowac zajecia ruchowe,

e rozumie wazno$¢ ruchu w zyciu codziennym.

Opis przebiegu lekcji

Wstep: projekt ,,BAZAR” to spotkanie catych rodzin, ktére ma za zadanie promowac zdrowy styl zycia
na co dzien.

Dzieci przygotowujg stragany, na ktdrych opisujg produkty, omawiajg je pod wzgledem wartosci
odzywczych, przetwarzania i sposobu przechowywania.

Opracowujg ulotki dla gosci spotkania.

Drugim waznym miejscem bazaru jest strefa aktywnosci ruchowej — dzieci przygotowujg propozycje
zabaw sportowych dla mtodszych kolegdw, rodzicow i oséb starszych.

Po zabawach w strefie zaje¢ praktycznych dzieci z rodzicami przygotowujg zdrowe przekaski — uczg
sie razem z rodzicami na czym polega dieta zbilansowana, dieta skandynawska, dieta
srédziemnomorska.

W bufecie czekajg poczestunki kuchni z réznych regiondw Europy — przekaski na zimno (ciekawa
dekoracja kanapek).

SVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot pedstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcdw zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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Dla osdb potrzebujgcych pomocy przewidziano spotkanie z dietetykiem i psychologiem.

Catosc¢ spotkania odbywa sie przy muzyce réznych zakgtkéw Europy.

Dzieci uczg rodzicow jak wspdlnie zapobiegaé nadwadze i otytosci.

Niewazne w jakim kraju odbedzie sie Projekt ,,BAZAR” — idea jest jedna: wspdlne dbanie o zdrowie.

Problem z nadwagg dotyczy ludzi wszystkich panstw Europy, dlatego dziatania powinny by¢
zdecydowane.

I. Wprowadzenie.
1. Wymien i wskaz na mapie panstwa Europy — praca z mapg,
2. Piramida zywieniowa — wyjasnij zasady zywienia,
3. Jaka funkcje petni aktywnos¢ ruchowa w zyciu cztowieka?
Il. Rozwiniecie.

1. Na podstawie zdobytych wiadomosci na temat zdrowego jedzenia i aktywnosci fizycznej w
naszym zyciu sprobujmy zaplanowaé wspdlne spotkanie z rodzinami,

2. Praca w grupach:
stoisko 1 — warzywa (krajowe i zagraniczne),
stoisko 2 — owoce (krajowe i zagraniczne),
stoisko 3 - ryby (stodkowodne i stonowodne),
stoisko 4 — owoce morza,
stoisko 5 — mleko i jego przetwory (sery, itp.),

stoisko 6 — wedliny,

Kazda z grup przygotowuje informacje na temat swoich produktéw i opracowuje ulotke dla gosci.

Ulotka — zawiera: wartosci odzywcze produktéw, pochodzenie produktéw, co mozna z niego
wykonaé, itp.

Dorosli zapoznajg sie z ofertg stoisk — edukacja dorostych.

3. Dzieci przygotowujg propozycje zabaw ruchowych dla swoich kolegéw, rodzicéw i oséb
starszych.

4. Dzieci przygotowujg proste przekaski do bufetu.



5. Dzieci przygotowujg miejsce spotkania dietetyka i psychologa — wykonujg plakat na temat
profilaktyki nadwagi i otytosci.

6. Spotkanie z rodzicami — otwarcie projektu ,,BAZAR” — mite spedzenie czasu,
lll. Podsumowanie.

1. Zebranie informacji na temat przygotowanego projektu:
-co sie udato,
-co nalezy poprawicé,
-wyciggniecie wnioskow z projektu,

2. Przygotowanie wystawy zdjec z projektu ,,BAZAR”.

3. Opracowanie zaproszen na kolejne spotkanie rodzin.



