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Podczas ostatniej lekcji poznaliscie jedng z popularniejszych gier na lekcjach wychowania fizycznego. Teraz
czas na co$ innego. Baseball- sport uwielbiany przez wiekszo$¢ Amerykanow.

Slajd 1-2

Baseball to gra zespotowa propagowana przede wszystkim w Ameryce Pétnocnej, Potudniowej, a takze we
wschodniej Azji. Gtédwnym celem gry jest odbicie kijem, przez jednego z zawodnikéw, piteczki rzucanej
przez przeciwnika.

Fot. https://szymon.edu.pl/zasady-gry-w-baseball-interaktywne-video-z-zadaniami/

Slajd 3-4

Poczatkéw baseballu mozna dopatrywac sie w staroangielskiej grze rounders, polegajgcej na odbiciu matej
skérzanej piteczki kijem o zaokraglonym koncu oraz zdobywaniu punktéw poprzez bieganie dookota baz
rozmieszczonych po boisku.

W 1845 roku zanotowano powstanie pierwszego oficjalnego klubu baseballowego. Byt to nowojorski klub
Knickerbockers.

Mimo, ze zasady na poczatku ulegaty licznym zmianom w momencie powstania klubu, Alexander
Cartwright postanowit spisa¢ zasady obowigzujgce podczas meczu. Oczywiscie niektore z nich ulegaty
jeszcze modyfikacjom, jednak te podstawowe obowigzujg do dnia dzisiejszego.

W 1847 roku do zycia powotano organizacje National League of Professional Baseball Clubs, majacg za
zadanie regulacje kontraktéw miedzy druzynami i zawodnikami.

Na poczatku lat siedemdziesigtych na amerykanskiej arenie funkcjonowato okoto dziesieciu zawodowych
druzyn.

Po Il wojnie swiatowej nastaty swietliste czasy dla czotowych graczy. Zaczeli by¢ oni traktowani jako
gwiazdy najpopularniejszego sportu Ameryki. W baseball grali zaréwno mate dzieci, jak i ich rodzice, a
boiska byty niemalze wszedzie.

Do dnia dzisiejszego baseball jest czofowym sportem w mniemaniu Amerykandéw, jednak w Polsce takze
zdobywa coraz wiekszg rzesze zwolennikéw.

LVzmacnianie Swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcdw zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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Slajd 5

Do pierwszych oficjalnych rozgrywek podczas igrzysk olimpijskich doszto w 1992 r., za$ ostatni raz w Pekinie
w 2008 r. Wczesniej (1912-1988) mecze baseballa byty rozgrywane na igrzyskach, jednak jako dodatkowe
widowisko - bez medali.

W 2022 r. podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio baseball wrdcit na arene tej imprezy.

Slajd 6

MAJOR LEAGUE BASEBALL

Fot. https://logos-download.com/19134-major-league-baseball-logo-download.html

Major League Baseball (MLB) jest najwiekszg ligg baseballowg na $wiecie, a w jej rozgrywkach bierze udziat
30 najlepszych druzyn. World Series to mecze finatowe miedzy druzynami z National i American League.
Rozgrywane od 1903 r. polegajg na rozgrywaniu 7 meczy. Ta druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 4
zwyciestwa - wygrywa. W latach 1903, 1919, 1920, 1921 konieczne byty rozgrywki do 5 zwyciestw.

Slajd 7 Najlepsi z najlepszych
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Fot. https://www.pinstripealley.com/2021/12/21/22846460/yankees-world-series-american-league-
pennant-don-mattingly-brett-gardner-cc-sabathia-ron-guidry

New York Yankees to 27-krotna zwycieska druzyna w rozgrywkach World Series. Istniejg od 1903 r. i
pochodzg z Bronksu.

Slajd 8

Mecz baseballa trwa 9 inningéw (rund), w zwigzku z tym doktadny czas rozgrywki nie jest ustalony tak jak
np. w pitce noznej. Nie dopuszcza sie wyniku zakoriczonego remisem, zawsze musi zosta¢ wytoniony
zwyciezca. Zwycieza ta druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktow.

Slajd 9

Zawodnicy petnig konkretne funkcje na boisku.

e Patkarz - zawodnik uderzajacy kijem w pitke,
e Miotacz - zawodnik rzucajacy pitke,
e tapacz - zawodnik fapigcy pitke.

Zadaniem druzyny atakujacej jest zdobycie kolejnej bazy, zas druzyna bronigca przeszkadza jej w tym.

Po odbiciu pitki patkarz, pozostawia patke i biegnie zdoby¢ baze. Jesli po zdobyciu pierwszej jest mozliwos¢
zdobycia kolejnej to zawodnik biegnie dale;.

tapacz po ztapaniu pitki odrzuca do zawodnika ze swojej druzyny, ktérego zadaniem jest obrona bazy.
Zawodnik zdobywa baze, poprzez dotkniecie jej jakgkolwiek czescig ciata, zanim uczyni to zawodnik
bronigcy.

Po zdobyciu bazy domowej (ostatniej), zawodnik zdobywa punkt dla swojej druzyny.



Slajd 10

Druzyna, ktéra broni, czyli jest w polu, sktada sie z 9 zawodnikdw: miotacz, fapacz, czterech wewnatrz
polowych (trzej bazowi chronigcy baz oraz tacznik), trzech zewnatrz polowych (prawy, lewy, sSrodkowy).

SRODKOWO ZAPOLOWY!
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Foto https://pl.wikipedia.org/wiki/Baseball#/media/Plik:Baseballpositioning-shift.svg

W druzynie atakujacej po kolei wychodzg zawodnicy, ktérzy petnig role uderzajgcego.

Slajd 11

Zawodnik zostaje wykluczony (,,zbity”), gdy:
e Nie dobiegnie do pierwszej bazy,
e Gdy bronigcy bazy dotknie jej lub zawodnika atakujgcego przed zdobyciem bazy,
e  Woykorzysta 3 prdby odbicia (strikeout).

Przez nieudang prdbe odbicia rozumiemy wykonanie petnego zamachu przez patkarza oraz
ztapanie pitki przez fapacza.

e Odbita pitka zostanie ztapana z powietrza zanim spadnie na boisko.

Gdy btad zostanie popetniony przez miotacza 4 razy, patkarz otrzymuje baze ,,w prezencie”. Przechodzi
na pierwszg baze, na ktorej - jesli stat inny zawodnik - przesuwa sie na kolejng baze, zwalniajac
poprzednig patkarzowi.

Slajd 12

Wyposazenie zawodnika

Ubiér zawodnikow jest dosé charakterystyczny. Ich stroje sktadajg sie z przylegajacej do ciata bluzy z
dtugim rekawem, trykotowych spodni oraz dtugich skarpet, ktére najczesciej naciggane sg na spodnie.



Stroje rdznig sie od siebie barwami, krojem — zawsze posiadajg znak klubowy. Zawodnicy majg czapki
z daszkiem na gtowach, ktérych zadaniem jest ostoniecie przed promieniami stonecznymi.

Buty posiadajg w podeszwie specjalne blaszki, majgce za zadanie zwiekszenie przyczepnosci do
podtoza.

Slajd 13

Dodatkowo zawodnicy posiadaja:

- kij baseballowy - wykonany z drewna lub aluminium (niedopuszczalne w zawodowych ligach),
posiadajgcy dwureczny uchwyt. Jest lekko stozkowatego ksztattu.

- Pitka - wykonana ze skoéry lub tworzywa skéropodobnego, w sSrodku kauczukowa - owinieta kilkoma
warstwami sznurka.
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Foto https://www.pngegg.com/pl/png-wgioz

Slajd 14

Rekawica do odbijania - zapobiega powstawaniu odciskéw na dtoniach, ale takie Swietnie
amortyzuje drgania z patki i zapobiega Slizganiu sie jej w dtoniach.



Foto Zestaw do baseballa kij pitka i 2 rekawice Junior Brett Spartan | (galeriasportowa.pl)

Rekawica baseballowa - duza skdrzana rekawica utatwiajgca tapanie pitek.

Foto https://galeriasportowa.pl/baseball/33689-zestaw-do-baseballa-kij-pilka-i-2-rekawice-
junior-brett-spartan--9001741112718.html

Slajd 15

Hetm patkarza - jest to rodzaj wzmocnionej czapki z zastong ucha, majgcg za zadanie ochronic
przed ewentualnym uderzeniem pitka.



Foto https://www.turbosquid.com/pl/3d-models/baseball-batting-helmet-ear-3d-model-
1222973

Stréj tapacza - maska wykonana ze stalowych drutéw, chronigcych przed uderzeniem pitki,
nakolanniki, napiersnik, nagolenniki. Wszystkie elementy stroju majg za zadanie uchroni¢
zawodnika przed uderzeniem.

Foto htps://pl.freepik.com/premium—zdiecie/lapacz— aseballu-i-sport-z-mezczyzna-na-boisku-
przy-talerzu-miotaczy-do-gier-fitness-i-zdrowia-w-parku-stadionowym-rekawica-do-kasku-i-
mundur-z-treningiem-sportowca-w-celu-osiagniecia-treningu-i-cwiczen 35941680.htm

Slajd 16-17

Baseball zyskuje coraz wiekszg popularnosé takze w Polsce. Ale czy to nowy sport? Nie, gdyz
rozgrywki Ekstraligi Baseballa odbywajg sie juz od 1984 r.



Polskie kluby zrzeszone sg w Polskim Zwigzku Baseballu i Softballu (wersja kobieca), ktéry istnieje
od 1978 r. Klub zajmuje sie organizacjg rozgrywek na poziomie Ekstraligi, Pierwszej Ligi mezczyzn,
Matej Ligi Juniorow oraz Ligi Softballu kobiet.

POLSKI] ZWIAZEX
SASIRALLY | SOFTRALLU

Foto https://www.baseballsoftball.pl/

Film https://www.youtube.com/watch?v=xgRqTQGUYdg

Slajd 18

Softball czesto mylony jest z kobiecg wersjg baseballu. Nie jest to prawda, gdyz w tej grze bardzo
czesto biorg udziat takze meskie druzyny.

Faktem jest jednak, iz podczas Igrzysk Olimpijskich w dyscyplinie tej wystepujg jedynie kobiece
druzyny. Pierwszy mecz odbyt sie w Atlancie w 1996 r. (po wtgczeniu przez MKO w 1991 r. tej
dyscypliny do programu igrzysk).

W poréwnaniu do baseballu mecze softballa rozgrywane s3 na mniejszym boisku, pitka jest
wieksza i lzejsza a kij grubszy.

Podczas meczu rywalizujg ze sobg dwie druzyny, w skfad ktérych wchodzi po 9 zawodnikow.
Rozgrywka sktada sie z 7 Inningdw, w ktdrych druzyny naprzemiennie atakujg i sie bronia.

Slajd 19— 20

Co byto pierwsze - baseball czy gra w palanta?
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Zapewne podczas lekcji wychowania fizycznego nauczyciel proponowat Wam gre w palanta. Jak
tatwo zauwazy¢ ma ona wspdlne elementy z przedstawionymi wczesniej baseballem i softballem.
Palant to gra z dtugg historig na polskich ziemiach. Jej najwiekszym propagatorem byt krél Zygmunt
August. Nie wypadato nie znad zasad tej gry, gdyz grali w nig zaréwno krélowie, jak i chtopi.

Gra w palanta jest o wiele starsza od gry w baseballa. Niektdrzy uwazajg, ze na jej korzeniach
wyrosty nowsze warianty bardziej popularnych w dzisiejszych czasach gier.

Podczas meczu rywalizujg ze sobg dwie druzyny, ktére na boisku o wymiarach 50-75 m dtugosci i
20-25 m szerokosci walczg o zwyciestwo. Do gry uzywa sie gumowej pitki oraz kija, ktory moze by¢
zaréwno okragty jak i ptaski.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat gry w palanta zachecam Cie do obejrzenia filmu.

Film:
https://www.bing.com/videos/search?g=zasady+gry+w+palanta+&view=detail&mid=151F51923
EO815CB10D8151F51923E0815CB10D8&FORM=VIRE

Slajd 21

Ciekawostki

1. Rekordowy rzut (narzut) nalezy do miotaczy MLB Joel Zumaya (Detroit Tigers) w 2006 r. oraz
Mark Wohlers (Atlanta Braves) w 1995 r. i wynosi 165km/h.

2. Najdtuzszy mecz baseballowy trwat 26 zmian, zas najkrotszy 9 zmian.

3. Czapka baseballowa byta niegdys noszona jedynie przez zawodnikéw. Z czasem stata sie
jednym z najpopularniejszych nakry¢ gtowy.

4. Kiedys bardzo popularnym nawykiem wsréd zawodnikéw baseballa byto Zzucie tytoniu oraz
spluwanie $liny. Obecnie nie ma juz na to mody.

5. Zaréwno podczas meczu, jak i juz po zakonczeniu rozgrywek, zawodnicy obu druzyn s3
pokojowo nastawieni do siebie. Nie odbywajg sie bojki miedzy kibicami przeciwnych klubdw,
jak to czesto bywa w innych dyscyplinach.

6. Charakterystycznymi postaciami podczas meczéw sg maskotki klubowe. Przebrane osoby maja
za zadanie mobilizowac¢ kibicéw do dopingowania.

7. Artur Strzatka z Silesia Rybnik, byt pierwszym polskim zawodnikiem, ktéry podpisat kontrakt z
klubem z MLB (New York Yankees).

8. Klgtwa Bambino - Zzartobliwa forma okreslenia niepowodzenia klubu Boston Red Sox w
rozgrywkach World Series, po sprzedaniu zawodnika Babe Rutha (zwanego Bambino).

9. W roku 2022 r. w Ekstralidze baseballa konkurowato ze sobg 6 druzyn.

10. Miller Park stadion z Milwaukee miesci na swoich trybunach 41.900 kibicéw.

Test

Wymien 3 pokrewne dyscypliny sportowe, omoéwione na dzisiejszej lekcji. (baseball, softball,
palant)

Czy rozgrywki baseballa sg obecne na igrzyskach olimpijskich? (tak)

Wymien elementy stroju. (slajd 12-15)

Jakie elementy sprzetu sg niezbedne do gry w baseball? (Boisko, pitka, kij)

Wyjasnij skrot MLB. (Major League Baseball)

W jakiej dyscyplinie sportowej ma swoje korzenie baseball? (Gra w palanta)



N

10.

Czy softball jest dyscypling typowo kobiecg? (Nie, w softball grajg tez mezczyzni)

Wymien rdznice miedzy baseballem a softballem. (wielkos$¢ boiska, wielkos¢ pitki, waga oraz
ksztatt kija)

Wymien rodzaje rekawiczek wykorzystywanych w baseball (rekawica do odbijania i rekawica
baseballowa)

Dlaczego patkarze stosujg kaski ostaniajgce ucho? (Dla bezpieczenstwa)



