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Gory, narty, poetyckie widoki... Jedzenie nie jest pierwszg myslg, ktéra kojarzy sie z Austrig i Tyrolem.
Dlatego tym razem pokazemy Wam tyrolskie stoki z kulinarnej perspektywy. Cho¢ kuchnia Tyrolu do
najmniej kalorycznych nie nalezy, na stoku kalorie te nie stanowig problemu. Za to lunch z widokiem
na goéry na ponad 2 000 metrow zapada na diugo w pamieé. Na takiej wysokosci goraca
czekolada, Tiroler Grostl czy Germknddel smakujg podwajnie! Trzeba tylko jes¢ je szybko, bo réwnie
szybko stygng. Oto kuchnia Tyrolu i nasz subiektywny przewodnik o tym, co zje$¢ na nartach w
Tyrolu.

Tiroler grostl
Kuchnia Tyrolu i jej specjaty — Tiroler Grostl, Kdsespatzle i Graukadse

Zacznijmy od typowo tyrolskich specjatéw. Tiroler grostl to ziemniaki podsmazane ze speckiem,
miesem i cebulka. Podawane sg obowigzkowo z sadzonym jajkiem posypane drobno posiekanym
szczypiorkiem, bardzo czesto prosto na patelni. Taka jest bowiem tyrolska tradycja. Tiroler
grostl niegdys przygotowywano z resztek miesa z dnia poprzedniego i podawano do stotu prosto z
patelni, dzi$ znajdziemy w menu w kazdym schronisku i prawie kazdej knajpce czy restauracji w
Tyrolu. Smakujg naprawde niezle, sg sycace, tylko uwaga, porcja bardzo czesto jest ogromnal!

~Wzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanege od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu fycia wirdd uczniow klas IV-VI.
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Kasespatzle

Réwnie prosty jest drugi tyrolski specjat. Kdsespatzle, czy tez Kasspatzin, to drobne kluseczki
zapiekane z tartym serem i posypane podsmazong, oztocong cebulky. Znajoma Austriaczka
opowiadata nam, ze u niej w domu kadsespatzle robi sie na specjalne okazje na wielkiej patelni, z
ktdrej je sie potem wspdlnie tyzkami. Ale pono¢ co dom to obyczaj, dla niektérych jest to potrawa,
ktdra jada sie regularnie. Do przygotowania Kdsespatzle wykorzystuje sie ser o wyrazistym smaku, w
Tyrolu jest to czesto lokalny Graukdse, czyli tyrolski szary ser.



Graukase suppe

Graukase jest bardzo wyrazisty i aromatyczny, jezeli lubisz ,,Smierdzgce” sery, na pewno bedzie Tobie
smakowat. Z graukéase robi sie takze zupe serowg, mieliSmy okazje spréobowac jg na jednym ze stokéw
w Alpbachtal. Tutaj mieliSmy podzielone opinie, pokrywata sie ona z naszymi subiektywnymi
odczuciami wzgledem $Smierdzacych seréw ogoétem.



Kuchnia Tyrolu i knedle na wiele sposobéw

Skoro o serach mowa. Styszeliscie o knedlach serowych zatopionych w wotowym
rosole? Rinderkraftsuppe mit Kasepressknodel réwniez znajdziesz w wiekszosci tyrolskich menu.
Jest dosy¢ ciezka, ale jezeli jestes fanem serdw, musisz sprébowac jg koniecznie. Jezeli wolisz knedle
miesne, réwniez bedziesz zadowolony. Rosét podawany jest takie z knedlami ze specka
(Rinderkraftsuppe mit Speckknodel) czy tez z knedlem watrobianym (Rinderkraftsuppe
mitLeberknddel).



Rinderkraftsuppe mit Kasepressknodel

Oczywiscie knedle zjesz nie tylko w zupie, ale takze na inne sposoby. Knedle ze specka (speckknddel
mit sauerkraut), jak i serowe (pressknédel mit sauerkraut), podawane s3 takze z kapusty. Knedle
chlebowe jedlismy natomiast z gulaszem z jelenia i czerwong kapustg na ciepto.

Klasyczna kuchnia austriacka — Wiener Schnitzel, Frittaten i Kaiserschmarrn

W Tyrolu znajdziesz oczywiscie takze austriackg klasyke. Wiener Schnitzel podawany z frytkami lub
satatkg ziemniaczang. Musimy przyznaé, ze w jednym ze schronisk w Ski Juwel Alpbachtal podano
nam najwiekszego Wiener Sznycla, jakiegokolwiek widzieliSmy, przykrywat prawie caty talerz i
wszystkie dodatki.



Wiener Schnitzel

Frittaten

Warto takze sprobowac Frittaten, czyli rosét podawany z nalesnikami pokrojonymi w paseczki. Jest
IZejszy niz rosét z knedlem serowym czy watrobiany, i jednoczesnie w sam raz sycgcy na stoku. Jest
to naprawde dobra przekaska na ciepto w przerwie pomiedzy zjazdami na
stoku! Wreszcie Kaiserschmarrn, czyli austriacki omlet cesarski. Omlet smazony na rumiano na
sporej ilosci masta, a nastepnie krojony, czy tez porwany na kawatki. Bardzo czesto podawany jest z
rodzynkami czy tez musem jabtkowym jako danie gtdwne na stodko.



Germknodel
Na stoku na stodko — Germknddel, Apfelstrudel i Topfenstrudel

Réwnie znakomity, jak nie lepszg cieptg potraw,3 jest Germknédel. To klasyka na austriackim
stoku. Co sie kryje pod tg nazwg? Knedel na stodko z nadzieniem z powidet sliwkowych polany sosem
waniliowym i posypany makiem. Brzmi prosto, ale smakuje wybornie. Do tego mozna sie nim mocno
nasycic¢ energetycznie i nie jest tak ciezki jak porcja Tiroler Grostl czy Kdsespatzle. Bedac na nartach
w Austrii trzeba sprébowac go koniecznie! To jest jedna z tych potraw, ktére nieodtgcznie kojarzg sie
z zimg, $niegiem i dniem spedzonym w blasku sto rica na nartach.



Piszac o austriackich i tyrolskich deserach, nie mozna nie wspomniec¢ o strudlach. Strudle mogg by¢
przygotowane zaréwno na stodko, jak i wytrawnie. W Strudelcafe w Innsbrucku specjalizujgcej sie
w strudlach znalezlismy kilkadziesigt smakow strudli, w tym strudle szpinakowe, z warzywami,
szynka, a takze o smaku Tiroler Grostl. Na tyrolskim stoku wybdr jest oczywiscie o wiele wiekszy.
Krélujg dwa najpopularniejsze, czyli Apfelstrudel i Topfenstrudel. Apfelstrudla nie trzeba raczej
nikomu przedstawiaé. Topfenstrudel nadziewany jest stodkim serem quarkiem, zazwyczaj z
rodzynkami i laskg wanilii. Zaréwno Apfel-, jak i Topfenstrudel mogg byé podane z sosem
waniliowym lub waniliowymi lodami.

Speck i tyrolskie kietbaski

Na koniec nie mozemy nie wspomnie¢ o specku i tyrolskich kietbaskach. Kietbaski mogg byc¢
przyrzgdzone z wieprzowiny czy tez z miesa jelenia, mogg by¢ na ostro albo z dodatkiem kminu. Mate
kietbaski sg idealna i pyszna przekaskg na maty gtéd na stoku. Dtugo dojrzewajacy tyrolski speck jest
niezwykle aromatyczny. Jest czesto wykorzystywany w tyrolskiej kuchni, zresztg w tym tekscie juz
kilkukrotnie o nim wspomnieliSmy. Jest takie by¢ takie podawany razem z kietbaskami,
aromatycznymi tyrolskimi serami, chlebem i chrzanem jako deska przekgsek nazywana Marend.



Przyktadowe ceny na stoku:

e Tiroler Grostl — 10 euro

e Kasespatzle — 10 euro

e Wiener Schnitzel- 14 euro

e Rinderkraftsuppe mit Kasepressknddel — 5 euro
e Frittaten — 4,50 euro

e Germknodel — 6 euro

e Kaiserschmarrn —9,50 euro



e Apfelstrudel — 4 euro



