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Temat STATKIEM WSROD FIORDOW
Cel ogdlny

e panstwa Europy — zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym Europy Pétnocnej
e przemiany spoteczne i gospodarcze Europy

Cele operacyjne

e wymienia najwieksze i najmniejsze kraje Europy oraz wskazuje je na mapie politycznej,
e analizuje strukture ludnosci na podstawie przyktadowej piramidy wieku i pfci,

e przedstawia funkcje rolnictwa jako waznego sektora gospodarki w Europie,

e porownuje cechy uksztattowania terenu réznych panstw europejskich,

e rozumie przystosowanie ptakow do lotu,

e potrafi przygotowad prosta, zdrowa kanapke.

Opis przebiegu lekcji

Dbaj o zdrowie
|.Wprowadzenie.
1.W jaki sposdb podrézuje cztowiek? podaj przyktady
- jak prawidtowo zadbac o higiene podczas podrdzy?

Higiena nie polega na pokryciu problemu, ale na jego usunieciu. Co zabrac¢ do plecaka? nawilzane
chusteczki do rgk z ptynem antybakteryjnym, chusteczki do higieny intymnej, mokry papier
toaletowy, odswiezajgce chusteczki nawilzane, suchy szampon, pasta do zebdw, klapki i chtonny
recznik,

2.W podrdzy wazne sg positki. Martyna Wojciechowska, dziennikarka i mitosniczka podrozy,
pokazata kiedys, co zabrata w podrdz pociggiem. Jedzenie na wyjazd zapakowata w plastikowe
pojemniki, do ktdrych oddzielnie wtozyta sezonowe owoce, takie jak brzoskwinie, truskawki i kawatki
pokrojonego melona. W drugim opakowaniu znalazty sie: ogérki, rzodkiewki, porcje papryki i liscie
cykorii, a do tego zytni chleb.

3. ,Kuchnie i positki /Statki historyczne” — artykut, wyzywienie na statkach

SVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji® korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidow klas V-V,
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w dawnych czasach, ciekawostki
Il.Rozwiniecie.
,Statkiem wsréd fiordéw” - projekt, praca zbiorowa

Na zajeciach zajmiemy sie przygotowaniem projektu, ktéry zostanie pokazany w formie
WYSTAWY, dla dzieci mtodszych i rodzicow.

Celem tego zadania jest pokazanie Norwegii, jego srodowiska naturalnego, mieszkancow, ich
tradycji, kuchni norweskiej, a takze przyblizenie tematu, jak wyglada nauka w norweskich szkotach.

1.Na poczatek — burza mdzgow ,czyli zebranie pomystéw do projektu; jakimi
tematami nalezy sie zaja¢:
- ptozenie Norwegii i innych krajow skandynawskich na mapie Europy
oraz Srodowisko przyrodnicze (rosliny i zwierzeta)
- jak powstaty fiordy ? (fiord z gliny)
- mieszkancy i ich kultura,
- gospodarka kraju (przemyst, rolnictwo)
- kuchnia norweska
- norweskie szkoty
- zabytki Norwegii
- przygotowanie tablic do wystawy, zaproszen na wystawe
dekoracji, stotu z przekgskami oraz napojami, muzyki norweskiej
2., Fiordy Norwegii” — fragmenty filmu,
3. Przygotowanie stanowisk pracy- kazdy stolik zajmuje sie innym tematem,
dzieci korzystajg z komputerdw,
- dzieci samodzielnie decydujg , jakim tematem chcg sie zajac¢,
- dzielg sie na grupy, aby opracowac wyzej wymienione
zagadnienia,
- samodzielnie organizujg sobie miejsce pracy, czyli potrzebne

materiaty oraz dostep do drukarki,



- starannie i estetycznie wykonujg swoje opracowania,
- gotowe informacje, zdjecia na dany temat naklejajg na karte
brystolu; 7 tematdw, czyli 7 kart brystolu,

4. Nauczyciel pomaga w razie trudnosci.

5. Dzieci organizujg miejsce wystawy; ustalajg, gdzie i co ma by¢ ,jaka
zrobié¢ dekoracje, zaprojektowac i wykonac zaproszenia na wystawe;
przygotowac kilka fragmentow muzyki tego regionu,

6. Na koniec wspdlnie muszg zaplanowad drobny poczestunek dla gosci

oraz przygotowac mate, zdrowe przekaski oraz napoje (bez cukru),
- korzystanie z réznych zrdodet informacji,

7.Mozna udokumentowac etapy powstawania wystawy — zdjecia lub

krotki film na pamigtke.
[ll.Podsumowanie.
1.Jak zwierzeta wytrzymujq niskie temperatury ?
2.W jaki sposdb ptaki przystosowaty sie do lotu?
Fiord — model

Na sztywnej podkfadce i na podstawie zdjecia fiordu , prébujemy wykona¢ model fiordu. Do pracy
wykorzystujemy gline lub plasteline;

formujemy wysokie, strome urwiska, dolina musi by¢ podtuzna, troche kreta, dno doliny to woda —w
naszym modelu jako woda postuzy niebieska folia ( niebieski worek na $mieci).

Na wodach fiordu ptywajg statki — mozemy wykonaé maleniki statek ze skorupki orzecha wtoskiego
lub nakretki od butelki; na dno tédki przyklejamy kulke plasteliny, w to wbijamy wykataczke z zaglem
— na wykataczke wbijamy maty tréjkat z papieru, ktory bedzie zaglem. | gotowe.

Praca wtasna
1.Wyszukaj informacje na temat konia islandzkiego i konia fiordzkiego.
- ciekawostki zapisz w notesie,

2.Wykonaj pocztéwke z Norwegii.



3.Zorza — przepiekne barwne efekty

- zobacz w Internecie jak wyglada zorza

Karty pracy
1.Zadania

2.Statki z recyklingu - wykonaj dowolny statek



