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Co to serw, jakie sg jego rodzaje i jak prawidlowo serwowa¢é
Cel ogolny:
Uczen:

e Poznaje pojecia serw i jego rodzaje
e Pozna techniki prawidtowego serwowania

Cele operacyjne:

Uczen:
e Pozna pojecia serw i zagrywka
e Dowie sie jakie sg rodzaje serwu czy zagrywki
e Opisze role dobrego serwu w secie i w meczu
e Zrozumie dlaczego dobra, mocha zagrywka moze by¢ kluczem do sukcesu w catlym meczu
o Wykona prawidtowo serw jedng z technik, np. dolng

Metoda: czynnosciowa, wyktad, pokaz, éwiczenia
Forma: indywidualna

Srodki dydaktyczne: film, pitki

Przebieg lekcji
I.Czes$¢ wstepna (wprowadzajaca)

Lektor: AbySmy mogli przejs¢ do praktycznej czesci zaje¢ musimy poznac pojecia, bez ktdrych
nie odbedzie sie zaden mecz siatkowki.

Zagrywka

Zagrywka (lub tez serwis w skrécie serw) jest wprowadzeniem pitki do gry majgce na celu zdobycie
punktu lub utrudnienie jej przyjecia przeciwnikowi.

Zagrywke - serwis, wykonuje sie zza linii koncowej boiska, ze strefy zagrywki sposobem
dolnym lub gérnym. Pitka po zagrywce moze dotkngc siatki pod warunkiem, ze przeleci na strone
przeciwnika. Druzyna przeciwna nie moze blokowaé zagrywki ani atakowac pitki, kiedy ta znajduje
sie w fazie lotu nad siatkg i nad polem ataku.

Pitka jest zagrywana, czyli serwowana, przez prawego zawodnika linii obrony z pola zagrywki,
znajdujgcego sie za 9 metrem boiska. Pierwszy sedzia zezwala na wykonanie zagrywki po
stwierdzeniu, ze zawodnik zagrywajacy posiada pitke i oba zespoty sg przygotowane do gry.
Zawodnik zagrywajgcy musi sie trzymac ponizszych regut:

e Pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej w gére lub
opuszczeniu w dét z dtoni.

o Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie pitki. Dozwolone jest takze
koztowanie pitki oraz jej przektadanie z reki do reki.

e W momencie wykonywania zagrywki czy tez w chwili odbicia przy zagrywce z
wyskoku, zawodnik nie moze dotkngé boiska (ani linii koncowej) oraz podtoza na
zewnatrz pola zagrywki. Po uderzeniu pitki zawodnik moze opas¢ poza pole zagrywki
lub na boisko.

e Zawodnik musi wykonac¢ zagrywke w ciggu 8 sekund od gwizdka sedziego.

LSNzmacnianie Swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukac)i” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Monwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy | ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wérod ucznidw klas IV-VI.
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e Zagrywka wykonana przed gwizdkiem sedziego pierwszego jest uniewazniona i musi
by¢ powtdrzona.

Zawodnicy zespotu zagrywajgcego nie mogg przez stosowanie indywidualnej lub zbiorowej
zastony utrudnia¢ przeciwnikowi obserwacje zagrywajgcego oraz lot pitki.

Rodzaje zagrywek

Przed wprowadzeniem zagrywki z wyskoku wyrozniano nastepujgce typy zagrywek:

zagrywka dolna
zagrywka boczna
zagrywka tenisowa
zagrywka z wyskoku
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A jesli chodzi o technike zagrywki dolnej, to caty ruch wykonywany jest tak jak na zatgczonym
obrazku powyzej. &

— Prawa noga w zakroku

— Pitka spoczywa na lewej rece

— Postawa nieco pochylona

— Ruch prawej reki wykonany wahadtowo, tuz przy biodrze

— Dfon napieta — wykonuje tzw. deske

— Minimalny podrzut pitki w gore

— Odbicie pitki i przejscie za nig — wykonanie kroku w przéd prawg noga

* dla praworecznych (odwrotnie dla leworecznych).




Pozycja wyjsciowa przy wykonywaniu zagrywki tenisowej — twarzg do przeciwnika — utatwia celne
jest stosowanie.

Zagrywajgcy tym sposobem ustawiony jest przodem do siatki, w matym wykroku lewg noga, przy
uderzeniu prawg reka. Podrzut pitki moze by¢ wykonany prawg albo lewg reka. Réwnoczesnie z
podrzutem pitki wykonujemy zamach przez silny skton tutowia w tyt, przeniesieniem ciezaru ciata
na noge zakroczng oraz jej najdalsze odprowadzenie ramienia uderzajgcego gorg w tyt. Reka
uderzajgcego jest mocno zgieta w stawie tokciowym, palce zwarte, ale nie usztywnione,
nadgarstek rozluzniony.
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Opisana faza zamachu tworzy wyraznie uwidoczniony tuk napiety. Z tej postawy rozpoczyna sie
wiasciwe uderzenie. Nastepuje ono przez wyprost tutowia, stopniowe przenoszenie ciezaru ciata
Z nogi zakrocznej na wykroczng, ktéremu towarzyszy ruch “reki uderzajgcej. Reka zblizajgca sie
do pitki prostuje sie w stawie fokciowym. Uderzenie pitki nastepuje w mozliwie najwyzszym
punkcie dosieznym nieco przed zagrywajgcym. Pitka uderzona jest catg dionig o palcach luzno
zwartych, w nakryciu pitki wyraznie zaangazowany jest mocno rozluzniony nadgarstek.

Dla prawidlowego wykonywania ¢wiczehn obejrzyjmy film pokazujgcy prawidtowe wykonanie
serwisu dolnego i gérnego.

https://youtu.be/pTmIGVivvsM - nauka zagrywki dolnej.

ll. Czes¢ zasadnicza (gtéwna)
Cze$¢ zasadnicza - gtdwna winna by¢ przeprowadzona na sali gimnastycznej w formie
¢wiczen praktycznych, zgodnie z wytycznymi zaprezentowanymi w filmie.
Prowadzacy zajecia po sprawdzeniu obecnosci, stanu zdrowia i innych wstepnych czynnosci,
przeprowadza rozgrzewke, po ktérej przechodzi do zasadniczej czesci, czyli cwiczen z pitkg
siatkowa.

lll. Czes¢ koncowa
Kazdy z uczniow prawidtowo wykona celng zagrywke technikg dolna.

Wyk: P.Janus



