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Planetami nazywamy ciata niebieskie okrgzajgce gwiazde, znajdujgce sie na orbicie wokét niej.
Wewnatrz planet nie zachodzg zadne reakcje termojadrowe. Swieca one $wiattem odbitym. Planety
stoneczne krgzg wokét Stonca w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Obracajg sie
wokot wiasnej osi oraz majg ksztatt zblizony do kuli.

Mozna wyrdzni¢ dwa rodzaje planet — wewnetrzne (skaliste) oraz zewnetrzne. Planety wewnetrzne
majg skalng lub skalno-lodowg powtoke. Cechujg sie sporg gestoscig, posiadajg nie wiecej niz kilka
ksiezycdw, majg atmosfere, a takze sg zbudowane z mineratéw o wysokiej temperaturze topnienia.
Planety zewnetrzne to natomiast obiekty, ktorych orbita jest potozona w wiekszej odlegtosci od
gwiazdy. Zbudowane sg z w duzym stopniu z gazéw i majg liczne ksiezyce.

Merkury

Planeta skalista potozona najblizej Storica i cechujaca sie najmniejszg powierzchnig sposréd
wszystkich planet — jej srednica wynosi 4879 km. Merkury jest zbudowany w 70% z metali, a w 30% z
krzemianéw. Cechg wyrdzniajaca te planete sg ogromne wahania temperatury, ktéra srednio wynosi
167 stopni Celsjusza, lecz moze wahac sie od minus 173 do 427 stopni.

Merkury jest niemalze pozbawiony atmosfery. Na planecie tej wystepuje silne pole magnetyczne,
ktore wykazuje zdolno$¢ do odchylania wiatru stonecznego. Na jej powierzchni znajduja sie liczne
kratery uderzeniowe oraz réwniny, dlatego przypomina Ksiezyc. Jest catkowicie pozbawiona
naturalnych satelitéw. Merkurego mozna dostrzec gotym okiem tuz po zachodzie Storica lub krétko
przed wschodem.

Wenus

Wenus to planeta skalista, ktérej nazwa pochodzi od rzymskiej bogini mitosci. Jest najbardziej
zblizong planety do Ziemi pod wzgledem masy i wielkosci, dlatego bywa nazywana siostrg Ziemi lub
planetg blizniaczg. Posiada najgestszg ze wszystkim planet atmosfere, o masie 93-krotnie wiekszej w
porownaniu do ziemskiej, sktadajgcy sie w gtdwnej mierze z dwutlenku wegla z domieszka azotu. Ma
natomiast znacznie stabsze pole magnetyczne niz Ziemia.

Planeta ta jest pozbawiona naturalnych satelitéw. Zostata uznana za najgoretszg sposréd wszystkich
planet, gdyz obserwuje sie na niej srednie temperatury przekraczajgce 400 stopni Celsjusza. Jest to
spowodowane tym, ze atmosfera cechuje sie sporg zawartoscig gazéw cieplarnianych. Powierzchnie
Wenus pokrywa nieprzezroczysta warstwa chmur kwasu siarkowego, ktére wykazujg wysoka
zdolnos¢ odbijania Swiattfa. Jak dotad badaczom nie udato sie odnalezé na planecie jakichkolwiek
przejawdw zycia.

Ziemia

Ziemia to najwieksza z planet skalistych oraz pigta pod wzgledem wielkosci sposréd wszystkich
planet. Zarazem jest jedyng, na ktérej do tej pory potwierdzono obecnos¢ zywych organizmow oraz
ruchy tektoniczne. Atmosfera sktada sie w 21% z tlenu, w 78% z azotu, okoto 0,9% argonu i 0,04%
dwutlenku wegla. Ziemia jest jednego naturalnego satelite, ktérym jest Ksiezyc.

SVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem noweoczesnych form edukacji* korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wsrod uczniow klas IV-VI.
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Najwiekszg powierzchnie Ziemi (70,8%) zajmujg oceany. Nasza planete tworzg réwniez kontynenty i
wyspy. Planeta ta obiega storice w ciggu 365 dni czasu stonecznego. Ze wzgledu na nachylenie osi
Ziemi, pojawiajg sie w ciggu roku wahania poziomu oswietlenia, co prowadzi do wystepowania
réznych por roku. Przez wiele lat ludzie wierzyli, ze Ziemia jest ptaska i kreci sie wokot Stonca.

Mars

Planeta skalista, ktorej promien wynosi okoto potowy promienia Ziemi. Jej nazwa pochodzi od
rzymskiego boga wojny. Ma w duzym stopniu rozrzedzong atmosfere, dlatego nie jest dobrze
chroniona przed wiatrem stonecznym ani promieniowaniem kosmicznym. Sktadnikiem atmosfery jest
gtéwnie dwutlenek wegla. Na powierzchni Marsa znajdujg sie liczne wulkany i doliny pochodzenia
tektonicznego. Planeta ta wyrdznia sie czerwonym kolorem. Barwa ta wytworzyta sie za sprawg
tlenkow zelaza, ktére bogato wystepujg w glebie. Powierzchnia planety sktada sie gtdéwnie z bazaltu.
Mars ma dwa ksiezyce.

Jeden rok marsjanski odpowiada 1,88 roku na Ziemi, pory roku trwajg niemal dwukrotnie dtuzej, a
czas trwania doby stonecznej wynosi ponad 24 godziny i 39 minut. Na Marsie panuje rowniez chtodna
aura — temperatura Srednio wynosi od minus 63 do minus 140 stopni Celsjusza. Na powierzchni
planety znajdujg sie liczne kratery uderzeniowe, wulkany, kaniony, doliny i czapy lodowe.

Naukowcy uznaja, ze sposrdd wszystkich planet na Marsie wystepuje najwieksze
prawdopodobienstwo obecnosci warunkdw sprzyjajacych zyciu. Dotychczas przeprowadzone misje
kosmiczne dowiodty, ze na powierzchni Czerwonej Planecie znajduje sie woda w formie lodu. Marsa
mozna dostrzec z Ziemi gotym okiem.

Jowisz

Jowisz to najwieksza sposréd wszystkich planet Uktadu Stonecznego — jej masa jest 2,5 krotnie
wieksza niz wszystkich pozostatych. Ma az 79 ksiezycow, a jeden z nich, Ganimedes, jest uznawany za
najwiekszego w catym Uktadzie Stonecznym naturalnego satelite.

Ten gazowy olbrzym w 75% sktada sie z wodoru, a w 25% z helu. Ksztatt Jowisza przypomina
sptaszczong elipsoide. Jest to druga po Wenus najintensywniej odbijajgca Swiatto stoneczne planeta.
Grubosc jej atmosfery jest szacowana na przeszto 5000 kilometréw, co czyni Jowisza planetg o
najwiekszej atmosferze.

Saturn

Saturn to planeta zewnetrzna zaliczana do gazowych olbrzymow, ktéry wielkoscig ustepuje jedynie
Jowiszowi. Jego masa w poréwnaniu do Ziemi jest wieksza 95 razy. Ma 82 naturalne satelity

oraz charakterystyczne pierScienie, ktére tworzy 16d, odtamki skalne oraz pyt kosmiczny. Na Saturnie
wiejg silne wiatry, ktérych predkos$é siega 1800 km/godz. Pole magnetyczne tej planety jest tylko
nieznacznie mniejsze niz ziemskie. Saturn ma gestg atmosfere, ktérej cisnienie jest o niespetna 50%
wieksze niz na Ziemi.



Uran

Siddma od Stonca planeta zewnetrzna, ktérej masa jest 14-krotnie wieksza w poréwnaniu do Ziemi.
Krazy wokot Storica w pozycji bocznej. Nazwa Uran pochodzi od greckiego boga Uranosa. Planeta ta
ma gestg atmosfere, ktdrg tworzy gtdéwnie woddr i hel. Na Uranie znajduje sie sporo lodu — znacznie
wiecej w poréwnaniu do pozostatych gazowych olbrzymoéw. Na planecie tej panuje najnizsza
temperatura sposrod wszystkich obiektéw w Uktadzie Stonecznym — osigga ona wartos¢ minus 224
stopni Celsjusza.

Uran ma 27 ksiezycow, a najwiekszy z nich nosi nazwe Tytania. Planeta ta ma warstwowg strukture,
utworzong m.in. z metanu, wody i lodu. Ma charakterystyczne pierscienie, ktére mozna dostrzec z
Ziemi za pomoca teleskopu. Wiatr na Uranie wieje z predkoscig do 900 km/godz. Jedno okrgzenie
Storica zajmuje Uranowi 84 lata.

Neptun

Najdalej potozona od Stonca planeta, ktérej masa jest 17 razy wieksza od Ziemi. Neptun ma
atmosfere o sktadzie zblizonym do Urana — tworzy jg gtéwnie wodor i hel, wraz ze $ladowymi
ilosSciami azotu, weglowodoréw, amoniaku i wody. Jego wnetrze sktada sie ze skat i lodu. Swoja
charakterystyczng niebieskg barwe planeta ta zawdziecza zawartoSci metanu w swoich zewnetrznych
strukturach. Wiatr na Neptunie wieje z najwiekszg predkoscig sposrod wszystkich planet Uktadu
Stonecznego — siega maksymalnie 2100 km/godz. Temperatura wynosi natomiast okoto minus 226
stopni Celsjusza.



