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Herbata w Indiach to drugi najbardziej liczacy sie rynek tego napoju na Swiecie zaraz po Chinach.
Warto jednak zaznaczy¢, ze w Indiach kontrolowane uprawy pojawity sie dopiero w XIX wieku za
sprawg Brytyjczykéw, ktérzy traktowali te ziemie jako swojg kolonie. Od nich takze rozpoczat sie
zwyczaj picia specyficznego napoju, jakim jest Chai Masala — narodowy napéj herbaciany w Indiach.
Dzisiaj odpowiemy na pytanie w jaki sposéb powstat i jak samodzielnie przygotowaé go w domu?

Herbata w Indiach, czyli sita tkwi w robotniku

Brytyjczycy sprawili, ze w XIX wieku potowa herbaty w Anglii pochodzita z ich indyjskich upraw. Nie
do konca jednak im to odpowiadato, poniewaz transport byt dos¢ drogi. Promowali na Wyspach
herbate, jak tylko mogli, jednak nadal kosztowata ona zbyt wiele dla przecietnego obywatela. Dlatego
w pewnym momencie poszukiwania wiekszych zyskéw zaprowadzity ich z powrotem do Indii, a
dokfadnie do tamtejszej klasy robotniczej. Tak wtasnie pojawita sie herbata w Indiach.

Rozpoczeto wtedy kampanie, ktorej celem byto spopularyzowanie picia herbaty wsréd rdzennych
mieszkancow tamtejszych obszaréw. Przerwy herbaciane w czasie pracy, reklamy, promocje to tylko
niewielka czes¢ ogromnego marketingu, jaki obecny byt w tej kolonii. Dos¢ szybko pojawita sie
konkurencja w postaci rdzennych handlarzy, ktérzy oferowali napdj o wiele tanszy. Oczywiscie
ubozszy byt on takze w herbate, ale nadrabiat to licznymi korzennymi przyprawami. | to wtasnie
wersja o wiele bardziej przypadta do gustu Hindusom. Nie tylko ze wzgledu na cene, ale takze dos¢
silny aromatyczny smak i wtasciwosci pobudzajgce.

Herbata w Indiach, Chai Masala

Na co sktada sie Chai Masala, ktdra szybko zyskata status herbaty narodowej w Indiach, i ktérg
obecnie dziennie spozywa ok. miliard oséb w kraju? Przede wszystkim trzeba sobie uswiadomi¢, ze
jest to mieszanka herbaty angielskiej i hinduskiej kultury. Z jednej strony Brytyjczycy promowali
angielski sposéb przyrzadzania czarnej herbaty, jak chociazby Ceylon, ktérej odpowiednik mozna
znalez¢ pod nazwg Teekanne Ceylon, z drugiej Hindusi do wszystkiego na co dzien uzywali lokalnych
przypraw, wiec... czemu by nie do herbaty? Na sktadniki herbaty w Indiach sktada sie woda, mleko,
cukier, herbata i przyprawy: gozdziki, cynamon, kardamon, imbir.

Jezeli chcielibyscie przyrzadzic sobie indyjskg herbate — oto specjalny przepis od Teekanne:
Sktadniki

2 szklanki mleka

2 szklanki wody

2 torebki Teekanne Ceylon

Pot tyzeczki cynamonu,

Szczypta imbiru

6 gozdzikow

8 tyzeczek cukru

Wode z mlekiem wymiesza¢, wla¢ do garneczka i wrzuci¢ przyprawy oraz cukier. Zagotowaé i do
gotujgcego sie napoju wrzuci¢ dwie torebki Teekanne Ceylon. Odczekac 3 minuty, ciggle mieszajacii
uwazajac, by napdj nie wykipiat. Nastepnie wytgczy¢ palnik, wyrzuci¢ torebki, a napdj przecedzi¢
przez sito, by pozby¢ sie resztek przypraw.

Pamietajmy, taka herbata w Indiach pita jest co najmniej raz dziennie.
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»NVzmacnianie swiadomosci zdrowotne] uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanege od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd uczniow klas IV-VI.
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