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Kolorowanie mandali

Kolorowanie tych pieknych wzordéw, ktére nazywamy mandalami, pozwala nam odpoczac i
zrelaksowac sie. To Swietna metoda na roztadowywanie stresu. Dbajgc o zdrowie warto siegac
po rdzne sposoby na zmniejszenie odczuwania stresu, a to ¢wiczenie nadaje sie idealnie. Do
jego wykonania zachecam do odtworzenia cichej i spokojnej muzyki, ktéra tez pozwoli ci sie
odstresowac.
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~Nzmacnianie Swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcdw zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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