
Scenariusz  

 
WYCIECZKA NAD MORZE  

Cel ogólny                                        

• opis cech krajobrazu nadmorskiego, 
•  wymienia obiekty prawnie chronione w pasie krajobrazu nadmorskiego, 

Cele operacyjne                              

• wymienia nazwy form terenu w krajobrazie nadmorskim,  
• wskazuje pas krajobrazu nadmorskiego na mapie hipsometrycznej, 
• wymienia rodzaje brzegów morskich,  
• rozumie zasady zdrowego odżywiania dzieci w wieku szkolnym. 

 
 
Opis przebiegu lekcji 

 
I.Wprowadzenie. 

   1.Co należy przygotować na wyjazd? 

       - między innymi aparat fotograficzny, apteczka, zamówić noclegi itd. 

       - zaplanowanie kosztów wycieczki – karta pracy „Ile to kosztuje”, załącznik 

              plus odpowiedzi do zadania 

     2. Zapoznanie z mapą fizyczną i mapą turystyczną Polski, 

            - niziny nadmorskie      zał. 

II.Rozwinięcie. 

      1.Sporządzenie trasy wycieczki – praca zespołowa i grupowa, 

            - każdy uczeń ma dużą kartkę brystolu, aby mógł swobodnie notować (szkicować) informacje do 
poszczególnych zagadnień naszej  wirtualnej podróży.  

            - w czasie podróży pamiętamy, żeby nasze posiłki były zdrowe i pożywne – rozmowy na temat 
błędów odżywiania, z czego wynikają, 

   

       2. Wirtualna wycieczka --- zaczynamy od Gdańska a kończymy w Międzyzdrojach. 

        Informacje do poszczególnych miejscowości na trasie wycieczki dzieci opracowują w grupach, a 
podczas prezentowania swoich informacji reszta krótko notuje / szkicuje to, co ich zainteresowało. 
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                                       Trasa wycieczki 

 
1.Gdańsk    -   Westerplatte, port, Żuławy Wiślane                        

2.Gdynia     - bursztyn, połowy dalekomorskie                           

3.Łeba        - ruchome wydmy, turystyka, Słowiński PN                

4.Ustka       - kuter rybacki                                                               

5.Darłowo  - strój nurka 

6.Kołobrzeg -  latarnia morska 

7.Trzęsacz      - ruiny kościoła 

8.Miedzyzdroje  - Wolin, żubr, klif, plaża 

 
      Koniec wycieczki – podsumowanie wspólnej pracy – porównanie tras wszystkich uczniów: 

                       - co zainteresowało wszystkich a co poszczególne osoby? 

                        

     

 
   3.Doświadczenie – jak powstaje mierzeja, zatoka, jezioro przybrzeżne? 

                                                       

   4.Fokarium – Hel – fragment filmu przyrodniczego 

             - ochrona zwierząt, 

    5.Arykuł „Po zdrowie nad Bałtyk”  

              - kąpiele w morzu, jod, alergicy, dary morza 

 III. Podsumowanie. 

Dlaczego tworzy się parki narodowe? Uzasadnij swoją odpowiedź. 

                            

                    

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

                                Praca własna 

 
1.Spróbuj ułożyć jadłospis na 1 dzień, który zawiera warzywa i owoce. 

        - śniadanie, drugie śniadanie, obiad podwieczorek i kolacja, 

        - w razie trudności poproś o pomoc mamę, tatę, babcię, gdyż to nie jest łatwe zadanie ☺          

menu dnia zapisz w notesie ☺ 

2.Skąd wzięły się żubry na wyspie Wolin?     

         - odpowiedź zapisz do notesu, 

3. Zabawa „Co kto je”     załącznik 

 

                                                           

 

 
 


