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WYCIECZKA NAD MORZE
Cel ogdlny

e opis cech krajobrazu nadmorskiego,
e wymienia obiekty prawnie chronione w pasie krajobrazu nadmorskiego,

Cele operacyjne

e wymienia nazwy form terenu w krajobrazie nadmorskim,

e wskazuje pas krajobrazu nadmorskiego na mapie hipsometrycznej,
e wymienia rodzaje brzegdéw morskich,

e rozumie zasady zdrowego odzywiania dzieci w wieku szkolnym.

Opis przebiegu lekcji

I.Wprowadzenie.
1.Co nalezy przygotowac na wyjazd?
- miedzy innymi aparat fotograficzny, apteczka, zaméwié noclegi itd.
- zaplanowanie kosztéw wycieczki — karta pracy ,lle to kosztuje”, zatgcznik
plus odpowiedzi do zadania
2. Zapoznanie z mapg fizyczng i mapg turystyczng Polski,
- niziny nadmorskie  zat.
Il.Rozwiniecie.
1.Sporzadzenie trasy wycieczki — praca zespotowa i grupowa,

- kazdy uczen ma duzg kartke brystolu, aby mdgt swobodnie notowa¢ (szkicowac) informacje do
poszczegdlnych zagadnien naszej wirtualnej podrdzy.

- w czasie podrdzy pamietamy, zeby nasze positki byty zdrowe i pozywne — rozmowy na temat
btedéw odzywiania, z czego wynikaja,

2. Wirtualna wycieczka --- zaczynamy od Gdariska a kornczymy w Miedzyzdrojach.

Informacje do poszczegdlnych miejscowosci na trasie wycieczki dzieci opracowujg w grupach, a
podczas prezentowania swoich informacji reszta krétko notuje / szkicuje to, co ich zainteresowato.

»WWzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia warod ucznidw klas IV-VI.
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Trasa wycieczki

1.Gdansk - Westerplatte, port, Zutawy Wiélane
2.Gdynia - bursztyn, potowy dalekomorskie

3.teba - ruchome wydmy, turystyka, Stowinski PN
4.Ustka - kuter rybacki

5.Dartowo - stréj nurka

6.Kotobrzeg - latarnia morska

7.Trzesacz - ruiny kosciota

8.Miedzyzdroje - Wolin, zubr, klif, plaza

Koniec wycieczki — podsumowanie wspdlnej pracy — poréwnanie tras wszystkich uczniéw:

- co zainteresowato wszystkich a co poszczegdlne osoby?

3.Doswiadczenie — jak powstaje mierzeja, zatoka, jezioro przybrzezne?

4.Fokarium — Hel — fragment filmu przyrodniczego
- ochrona zwierzat,
5.Arykut ,,Po zdrowie nad Battyk”
- kapiele w morzu, jod, alergicy, dary morza
[ll. Podsumowanie.

Dlaczego tworzy sie parki narodowe? Uzasadnij swojg odpowiedz.



Praca wtasna

1.Sprébuj utozy¢ jadtospis na 1 dzien, ktéry zawiera warzywa i owoce.

- $niadanie, drugie $niadanie, obiad podwieczorek i kolacja,

- w razie trudnosci popro$ o pomoc mame, tate, babcie, gdyz to nie jest tatwe zadanie &
menu dnia zapisz w notesie &
2.Skad wziety sie zubry na wyspie Wolin?

- odpowiedz? zapisz do notesu,

3. Zabawa ,Co kto je”  zatgcznik



