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TEMAT: Turystyka nad Morzem Srédziemnym

CEL OGOLNY e walory przyrodnicze i kulturowe Europy Potudniowej

e rola turystyki w gospodarce krajow Europy Potudniowe;j

CELE OPERACYIJNE Uczen

e omawia walory przyrodnicze i walory kulturowe Europy Potudniowej na
podstawie

mapy ogdlnogeograficznej i fotografii,

e wymienia atrakcje turystyczne na podstawie mapy tematycznej,

e wskazuje na mapie kraje potozone nad Morzem Srédziemnym,

¢ wymienia flore i faune tego regionu,

e analizuje i poréwnuje dane statystyczne,

* rozumie zasady diety srodziemnomorskiej.

METODY *  Wyktad
*  Pracaindywidualna
*  Praktyczne éwiczenia

FORMY: * Slajdy prezentacji

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Prezentacja O Ewiczenie O Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
] Zadanie ] Test [ Infografika X Fragment 1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
karta pracy do 1 Plakat 1 Plansza: I Inne: LI Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU Wtasciwa dieta i zdrowy styl zycia pomogg nam wzmocni¢ system
LEKCII odpornosciowy. Jesli chcemy dotgczy¢ do grona tych, ktdrzy nie wiedza, co

to choroby, siegnijmy po sprawdzone metody. Hartujmy sie.

Osoby, ktore przez caty rok $pig przy otwartym oknie, korzystajg z
chtodnych prysznicéw, regularnie chodzg do sauny, dozywajg pdznej
starosci w dobrym zdrowiu! Ich uktad odpornosciowy funkcjonuje
wcigz w ekstremalnych warunkach, dlatego nie , ztamie” go zadna
infekcja. Pamietajmy o gimnastyce i spacerach.

~zmacnianie swiadomosci zdrowotne]j ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztaftowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcédw zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas V-V
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Ruch fizyczny poprawia krazenie krwi, dzieki czemu komorki uktadu
odpornosciowego stajg sie bardziej aktywne i skuteczniej bronig sie przed
infekcjami. Ruch nie tylko poprawia odpornosé,

dodaje tez energii i zmniejsza wrazliwo$¢ na chtéd. Dlatego nie
rezygnujmy z ruchu nawet wtedy, gdy na dworze panuje niska
temperatura. Dzien zaczynajmy od gimnastyki, jak najczesciej ¢wiczmy na
Swiezym powietrzu, chodZzmy na basen, spacerujmy. U ludzi spacerujacych
30-40 minut dziennie przez 5 dni w tygodniu stwierdzono podwyzszong
liczbe komdrek odpornosciowych, ktéra utrzymywata sie przez kilka
godzin po spacerze.

Dbajmy o odpowiednig ilo$¢é snu.

Jesli sypiamy zbyt krétko, organizm nie moze sie w petni zregenerowacd.
Sen poprawia prace uktadu odpornosciowego. Pamietajmy, ze zaburzenia
snu mozna i trzeba leczy¢ .

Nauczmy sie wypoczywac.

Wypoczywajmy jak najwiecej, gdyz stres i przecigzenie zwiekszaja
podatnos¢ na choroby. Relaks psychiczny motywuje do prawidtowego
funkcjonowania catego organizmu. Starajmy sie znalez¢

wiecej powodow do radosci — oglgdajmy na przyktad komedie, $miejmy
sie zatem czesto. Odstresujemy sie poprzez codzienng medytacje, joge,
masaze, kapiele z olejkami lub ziotami.

Wiasciwie oddychajmy.

Dzieki oddychaniu zasilamy ciato tlenem i tym sposobem pobudzamy
procesy zyciowe wszystkich komorek. Na ogét oddychamy nieprawidtowo.
By odzyska¢ energie i wzmocnié sity obronne

organizmu, wykonujmy éwiczenia oddechowe. Najlepiej ¢wiczy¢é w pozycji
lezgcej na plecach.

Oddychajmy powoli i spokojnie, wciggamy powietrze nosem, a
wydychajmy ustami.

I.Wprowadzenie.

1. Doswiadczenie — plaza, dziatalnos¢ fal morskich na brzegu

- rodzaje brzegdw morskich

2. Wymien i wskaz na mapie paristwa potozone nad M. Srédziemnym
3.Definicja stowa ,turystyka”

- turystyka w starozytnosci,

- pierwsze biuro podrézy - 1841,

Il.Rozwiniecie.

1. Wody na Ziemi — utrwalenie wiadomosci,

2. Atrakcyjnosc turystyczna Europy Potudniowej,

- walory przyrodnicze,

- walory kulturowe,

3.Cypr — podwodne muzeum — MUSAN, fragmenty filmu o podwodnym
muzeum,

- przeglad i znaczenie ryb

4.Zagospodarowanie turystyczne,

- wtoska kuchnia:

pikantna przesztos¢,

regionalne smaki,

slow food,




chleb i pizza,
positek celebrowany

Na podstawie informacji z zatgcznika klasa dzieli sie na grupy, aby wypisac
najwazniejsze cechy kuchni wtoskiej. Nastepnie nalezy opracowac ulotke
dla biura podrdzy, w ktérej znajda sie informacje

na temat kuchni wtoskiej - ulotka reklamowa.

5. Podwodny $wiat — praca plastyczna

[ll.Podsumowanie.

1.Korzystajac z Internetu wypisz ok. 10 zabytkéw Wtoch
2.Mieszkaricem Morza Srédziemnego jest 26tw karreta

3. Delfiny na Morzu Srédziemnym sg zagrozone

- w jaki sposdb mozemy chronié zagrozone gatunki zwierzat?




