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Kiedy miata swoje poczatki lekkoatletyka?

Dlaczego lekkoatletyka nosi miano Krélowej Sportu?

Co oznaczajg skroty IAAF i PZLA?

Na jakie konkurencje dzielimy Lekkoatletyke?

Jakie ogédlne zasady obowigzujg w LA?

Jakie korzysci przynosi uprawianie LA?

Co powinien zawiera¢ stadion lekkoatletyczny?

Co jest wazne podczas wyboru lekkiej atletyki jako sportu dla siebie?
Wymien 3 polskich olimpijczykéw oraz ich konkurencje.

10 Jak myslisz ktéra konkurencja bytaby dla ciebie najlepsza?
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~Vzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia wsrod ucznidow klas IV-VI.
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