
Test 
1. Kiedy miała swoje początki lekkoatletyka?  
2. Dlaczego lekkoatletyka nosi miano Królowej Sportu?  
3. Co oznaczają skróty IAAF i PZLA?  
4. Na jakie konkurencje dzielimy Lekkoatletykę?  
5. Jakie ogólne zasady obowiązują w LA?  
6. Jakie korzyści przynosi uprawianie LA?  
7. Co powinien zawierać stadion lekkoatletyczny?  
8. Co jest ważne podczas wyboru lekkiej atletyki jako sportu dla siebie?  
9. Wymień 3 polskich olimpijczyków oraz ich konkurencje.   
10. Jak myślisz która konkurencja byłaby dla ciebie najlepsza? 
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