
Test 

1. Jakim określeniem nazywane są skok wzwyż i skok o tyczce?  
2. W jaki sposób zawodnicy w początkach powstawania skoku wzwyż wykonywali skok?  
3. Wymień 4 najpopularniejsze techniki skoku wzwyż. 
4. Jak nazywają się buty wykorzystywane w skoku w dal i wzwyż i co jest w nich 

charakterystyczne. 
5. Wymień jednego zawodnika i jedną zawodniczkę, którzy zdobyli Olimpijskie medale w 

skoku wzwyż. 
6. Co różni skok w wzwyż od skoku o tyczce?  
7. Co jest potrzebne, aby mogły odbyć się zawody skoku o tyczce? 
8. Z czego wykonywano tyczki kiedyś, a z czego wykonywane są obecnie?  
9. Wymień fazy skoku o tyczce. 
10. Którzy z wymienionych zawodników skoku o tyczce nie zdobyli medali Igrzysk 

Olimpijskich?  
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