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Test
1. Jakim okre$leniem nazywane s3g skok wzwyz i skok o tyczce?
2. W jaki sposob zawodnicy w poczatkach powstawania skoku wzwyz wykonywali skok?
3. Wymien 4 najpopularniejsze techniki skoku wzwyz.
4. Jak nazywaja sie buty wykorzystywane w skoku w dal i wzwyz i co jest w nich

charakterystyczne.

Wymien jednego zawodnika i jedng zawodniczke, ktorzy zdobyli Olimpijskie medale w

skoku wzwyz.

Co rozni skok w wzwyz od skoku o tyczce?

Co jest potrzebne, aby mogty odby¢ sie zawody skoku o tyczce?

Z czego wykonywano tyczki kiedys, a z czego wykonywane sg obecnie?

Wymien fazy skoku o tyczce.

10. Ktorzy z wymienionych zawodnikow skoku o tyczce nie zdobyli medali Igrzysk
Olimpijskich?
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SVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot pedstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia wsrod ucznidw klas IV-VI.
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