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Test interaktywny: 

Oto test preferencji dla dzieci i rodziców / opiekunów w kwestii wyboru najlepszego sportu:

1. Co jest dla Ciebie najważniejsze podczas ćwiczeń fizycznych?
a) Czucie rywalizacji i zdobywanie nowych umiejętności
b) Wspólne spędzanie czasu z rodzeństwem, przyjaciółmi i rodziną
c) Poprawa kondycji i zdrowia

2. Jaki rodzaj aktywności fizycznej najbardziej Ci odpowiada?
a) Zespołowe gry zespołowe, takie jak piłka nożna, koszykówka lub siatkówka
b) Indywidualne sporty, takie jak bieganie, pływanie lub tenis
c) Zabawy ruchowe, takie jak hula-hop, skakanie na skakance lub balet

3. Co przyciąga Cię w wybranej dyscyplinie sportu?
a) Różnorodność i wyzwania podczas gry lub ćwiczeń
b) Możliwość rywalizacji i zdobywania nagród
c) Możliwość spędzania czasu z bliskimi i nawiązywania nowych znajomości

4. Czy preferujesz regularne treningi, czy też nieformalne zabawy ruchowe?
a) Regularne treningi, ponieważ pomagają mi poprawić swoje umiejętności i kondycję
b) Nieformalne zabawy ruchowe, ponieważ pozwalają mi bawić się i czerpać przyjemność z ruchu
c) Nie mam preferencji, lubię zarówno treningi, jak i zabawy ruchowe

5. Czy preferujesz aktywność fizyczną na świeżym powietrzu czy w zamkniętych pomieszczeniach?
a) Na świeżym powietrzu, ponieważ lubię kontakt z naturą i różnorodność terenu
b) W zamkniętych pomieszczeniach, ponieważ czuję się bardziej komfortowo i bezpiecznie
c) Nie mam preferencji, lubię zarówno aktywność fizyczną na świeżym powietrzu, jak i w zamkniętych pomieszczeniach


Wyniki:

Jeśli większość Twoich odpowiedzi to:
A - Zespołowe gry zespołowe, takie jak piłka nożna, koszykówka lub siatkówka, mogą być dla Ciebie idealne.
B - Indywidualne sporty, takie jak bieganie, pływanie lub tenis, mogą być dla Ciebie idealne.
C - Zabawy ruchowe, takie jak hula-hop, skakanie na skakance lub balet, mogą być dla Ciebie idealne.
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Wazmacnianie éwiadomosci zdrowotnej uczniow szkst podstawowych 2 wykorzystaniem nowoczesnych form edukaci” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykw w zakresie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia wéréd uczniow klas IV-VI.




