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Skrypt:

Najzdrowsze diety Swiata

1. Prezentacja z tekstem i pytania podczas prezentacji skierowane do uczniéw

e  Plik: Najzdrowsze diety $wiata Part 1.mp4

2. Prezentacja z tekstem: Podsumowanie i faza ¢wiczeniowa — Quiz oraz zadanie domowe
e  Plik: Najzdrowsze diety $wiata Part 2.mp4

Polecenie 1: A teraz sprawdzimy co udato Wam sie zapamietac z dzisiejszego wyktadu. Odpowiecie
na 10 pytan, ktdre zawiera Quiz. Nie po to, aby zawalczy¢ o ocene, ale po to, aby przekonac sie czy
udato Wam sie osiggngc cel dzisiejszej lekcji.

e Plik: Quiz.pdf

- Po wykonaniu zadania:
Omoéwienie wynikow quizu i zadanie domowe

Polecenie 2: Czekam teraz na Wasze wnioski po wypetnieniu quizu. Jesli macie ochote podzielcie sie z
nami swoim wynikiem.

Waszym zadaniem domowym bedzie wyszukanie w internecie i obejrzenie nagrania dotyczgcego
diety srodziemnomorskiej. Zrébcie to, by powtorzyc i utrwali¢ wiadomosci. Moze taki film przekona
Was do stosowania diety i dalszego wdrazania zdrowych nawykoéw.

WZmacnianie fwiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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