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Skrypt:

Diety alternatywne i ich wptyw na zdrowie mtodego cztowieka

1. Prezentacja z tekstem i pytania podczas prezentacji skierowane do uczniéw

e Plik: Diety alternatywne i ich wptyw na zdrowie mtodego cztowieka Part 1.mp4

2. Faza ¢wiczeniowa - zadanie

e Plik: Diety alternatywne i ich wptyw na zdrowie mtodego cztowieka Part 2.mp4

Polecenie: Czas na zadanie. Otrzymacie kartki — prosze przeczytajcie tekst.

e Plik: Zadanie.pdf

Po przeczytaniu — dyskusja:

Wskaz, ktéra dieta w zadaniu byta wedtug Was dietq dobrze zbilansowang? Dlaczego tak uwazacie?
Czy potrdficie wskazac, czego w pozostatych dwoch dietach jest za mato lub za duzo?

Vzmacnianie Swiadomosci zdrowotne] uczniow szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas V-V
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