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Zaburzenia odzywiania

Materiat merytoryczny:
1. Woyktad nauczyciela

Na kilku poprzednich lekcjach wychowawczych dowiedziates sie jak powinna wygladaé¢ Twoja codzienna
dieta. Co jest mile widziane na Twoim talerzu codziennie, a po co warto siegac¢ okazjonalnie - od czasu do
czasu. Wiesz juz takze, jaki styl zycia oraz jakie nawyki pomagajg zadba¢ o Twdj organizm i zdrowy rozwdj.
| wreszcie wiesz rowniez, ze mimo popularnosci réznych diet, najzdrowszg jest ta, w ktérej nie brakuje
wszystkich sktadnikéw pokarmowych. Réznorodna i kolorowa, petna warzyw i owocow.

Zdarzajg sie takie sytuacje, kiedy sposdb odzywiania sie mtodych oséb zaczyna coraz bardziej sie zmieniac.
Z roznych wzgleddw zmienia sie ich podejscie do jedzenia i na przyktad zaczynajg jes¢ znacznie mniej niz
powinni. Dzi$ porozmawiamy o zaburzeniach odzywiania, ich przyczynach i skutkach dla zdrowia.

Na poczatek pytanie - czy znasz jakis$ rodzaj zaburzen odzywiania?

Dzieci odpowiadaja...

Nauczyciel:

Zaréwno wsrod osob dorostych, jak i nastolatkow wystepuja trzy rodzaje zaburzen odzywiania:
- bulimia psychiczna - zwana zartocznoscig psychiczng,

- jadtowstret psychiczny - zwany anoreksja,

- zaburzenie napadowego objadania sie.

Istniejg takze takie, ktérych nie mozna zaliczy¢ do zadnej z tych kategorii i nazywamy je nietypowymi
zaburzeniami odzywiania.

Dzi$ poznasz pokrétce dwa gtéwne zaburzenia odzywiania - anoreksje psychiczng, zwang jadtowstretem
psychicznym i bulimie psychiczng, inaczej nazywang zartocznoscig psychiczng. Sg to zaburzenia, ktore
czesto majg swoj poczatek w okresie dojrzewania i dlatego wazne, abys$ wiedziat najwazniejsze rzeczy na
ich temat.

Jesli chodzi o przebieg zaburzen odzywiania, potrafi on bardzo Zle wptyngé na zycie chorego, ktéry w czasie
trwania zaburzenia zmaga sie z licznymi jego skutkami, zaréwno fizycznymi jak i psychicznymi. Mogg to by¢
silne zaparcia, problemy z pracg serca, wygladem i kondycjg skéry, wtoséw i paznokci. W bardzo trudnych
przypadkach, kiedy osoba zaburzona nie otrzyma pomocy na czas moze dojs¢ do Smierci.

Zaburzenia odzywiania czesto rozwijajg sie niewinnie, bardzo powoli. Moze by¢ tak, ze poczatkiem bedzie
okres dojrzewania ptciowego, kiedy to masa ciata i sylwetka (zwtaszcza u dziewczyn) ulega znacznym
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zmianom, z ktérymi nietatwo jest sie oswoic¢. Reakcjg nastolatek na zmiany wywotane dojrzewaniem sg
czesto surowe diety odchudzajgce, czasami polegajgce wrecz na gtodzeniu sie.

Zacznijmy od anoreksji.

Nauczyciel pyta Dzieci:

Czy wiesz jak zachowuje sie osoba cierpigca na anoreksje?

Nauczyciel:

Anoreksja to wycienczajgca choroba, ktora najogdlniej méwiac polega na ograniczaniu ilosci codziennego
jedzenia. Takim postepowaniem chory doprowadza do duzego spadku wagi, jego wskaznik BMI spada
ponizej 18,5. Dla osoby cierpigcej na anoreksje znaczenie wygladu zewnetrznego - szczuptej sylwetki - jest
ogromne, czesto najwazniejsze w zyciu. Osoba chora na anoreksje:

ogranicza ilos¢ jedzenia,

ma sporg wiedze na temat wartosci odzywczych produktéw i doktadnie liczy kalorie
zjadanych positkéw,

zwykle zjada drobne positki warzywne i owocowe,

je w bardzo powolnym tempie, czesto dzieli jedzenie na mniejsze porcje,
unika jak ognia wszelkich produktdow bogatych w ttuszcz,

czesto pije kawe, wode, napoje gazowane, aby sttumié¢ uczucie gtodu,

je wcigz te same positki,

w niektdrych przypadkach - po okresie niejedzenia - zjada wieksze porcje, a potem probuje
usung¢ pokarm z organizmu poprzez wywotywanie wymiotéw lub stosowanie Srodkéw
przeczyszczajgcych,

jest bardzo aktywna fizycznie, czasami wykonuje nadmierng ilos¢ wycienczajgcych
¢wiczen.

A teraz spdjrz na infografike, ktora przedstawia konsekwencje anoreksji.

Jak widzicie negatywne skutki anoreksji dotyczg wielu narzgddow i uktaddw ciata chorego. S3 to na przyktad
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a w najgorszych przypadkach $mier¢ - w wyniku powiktan catego organizmu lub proby samobdjcze;.

Przejdzmy teraz do drugiego zaburzenia odzywiania, jakim jest bulimia. Czy znasz to pojecie? Masz wiedze
na temat tego, czym sie objawia?

Nauczyciel:

Osoba, ktora cierpi na bulimie regularnie sie objada, ma poczucie utraty kontroli nad jedzeniem. Objadajac
sie spozywa spore iloSci jedzenia - takie, ktérych wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie jednorazowo zjes$¢. Aby
nie uty¢ od takiej iloSci jedzenia, chory stara sie pozby¢ pokarmu z organizmu i wymusza wymioty. W
przypadku bulimii dochodzi do minimum dwéch przypadkdw objadania sie w tygodniu przez trzy miesigce
z rzedu. Tak jak w anoreksji, dla osoby chorej na bulimie, sylwetka i masa ciata sg wyjgtkowo istotne w jej
Zyciu - majg ogromny wptyw na samoocene.

W przebiegu bulimii osoba chorujaca:
- Zazwyczaj swojg waga miesci sie w prawidtowym zakresie,
- w trakcie objadania sie nie ma mozliwosci powstrzymania sie przed jedzeniem,

- aby unikng¢ tycia - w wyniku objadania sie - wymiotuje, a czasami stosuje Srodki przeczyszczajace i
moczopedne,

- z powodu wymiotéw odczuwa wstret/odraze do siebie,

- wymiotuje w tajemnicy - bywa, ze przez wiele lat nikt nie wie o jej problemach.

Z bulimig psychiczng wigze sie wiele negatywnych skutkéw zdrowotnych. Spéjrz na infografike, na ktérej
zostaty wymienione. Wsréd nich wyrdzniamy miedzy innymi takie jak:

- pogorszenie kondycji skory np. tuszczenie sie naskérka,
- zaburzenia pracy serca,
- niewydolnos¢ serca,

- obnizone ci$nienie krwi,

- zaparcia,



- zaburzenia trawienia,

- podraznienie gardta (wymioty),
- zapalenie trzustki,

- biegunka,

- ropnie i préchnica zebow.

W sferze psychicznej skutkami bulimii mogg by¢:
- préby samobdjcze,

- problemy z koncentracjg,

- stany lekowe,

- depresja,

- zamartwianie sie, poczucie winy,

- zaburzenia zachowania.

Cho¢ mogtoby sie wydawaé, ze zaburzenia odzywiania dotyczg gtéwnie problemdw z jedzeniem, tak
naprawde jest to zewnetrzny objaw licznych trudnosci i problemdéw, m.in. tego jak osoba mysli, czuje i
radzi sobie z codziennymi trudnosciami oraz ze stresem. Jakg ma sytuacje rodzinng, relacje z bliskimi.

Dlatego tak wazne jest wsparcie i nieocenianie oséb zmagajgcych sie z zaburzeniami odzywiania. To, czy z
zaburzeniami jedzenia mozna poradzi¢ sobie samemu, zalezy od stopnia zaawansowania choroby, dtugosci
jej trwania oraz motywacji chorego do zmiany. Najczesciej jednak pomoc psychologa, lekarza psychiatry
czy psychodietetyka i dietetyka sg nieuniknione, gdyz mimo staran i podejmowania walki w pojedynke,
bardzo trudne jest pokonanie bulimii czy anoreksji bez wsparcia z zewnatrz.

Teraz zapraszam Cie do wykonania zadania. Przeczytaj fragmenty opisow przypadkdéw oséb zmagajgcych
sie z zaburzeniami odzywiania, a potem odpowiedz na pytania.

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/niewazne-co-wazne-aby-do-pelna-
prawdziwa-historia-bulimiczki/

Dyskusja

Nauczyciel zadaje pytania:

1) Jakie jest Twoje wrazenia po lekturze tekstu? Czy jest cos$ co szczegdlnie wywarto na Tobie wrazenie?
2) Jakie elementy charakterystyczne dla bulimii mozna wskaza¢ w relacji z przebiegu dnia autorki?

3) Jakie emocje towarzyszg autorce w trakcie tych kilku opisanych dni?

4) Jak chciatbys wesprzec autorke, gdyby byta Twojg kolezankg?

Zapisz swoje odpowiedzi na kartce, by¢ moze chcesz skonsultowac je z kolezankg lub kolegg? Wymiericie
sie swoimi spostrzezeniami.






