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Wybieraj z gtowa
Cel zajeé:

e Dowiesz sie, ze kazdy wybdr niesie za sobg konsekwencje.
e Porozmawiamy o tym.

Wybory
Codziennie w zyciu musimy dokonywac¢ setek wyboréw:
e Zatozy¢ trampki czy adidasy?
e  Kupié batonik czy cole?
e Umowic sie z kolezankg czy posiedzie¢ nad biologig?
e Potozy¢ sie wczesniej i wyspac czy obejrzeé ulubiony serial?

To jeszcze nie brzmi groznie, ale wyobraz sobie, ze kazdy Twdj wybdr pocigga za sobg kolejne i
kolejne wybory, zupetnie jakbys jadac autostradg skrecisz w ztym momencie i nie mozesz wrécic na
gtéwna trase.

Historyjka: ktopot z Tik-Tokiem

Wiktor ma ostatnio ktopoty z matematyka. Siedzi przy biurku catymi godzinami, ale jako$ nic mu nie
wchodzi do gtowy. Zwtaszcza, ze co chwila, zeby sie odprezyé, zerka na swojego smartphone’a, aby
obejrze¢ Smieszne filmiki na TikToku. Potrafi spedzi¢ nawet godzine ogladajac gtupie filmiki, a potem
jest zmeczony i nie ma sity, zeby skupic sie na matmie.

Jak uwazasz? Gdzie Wiktor robi btgd? Jakie kolejne wybory pocigga za sobg to, ze nie odktada
telefonu? Co modgtby zrobic, zeby sobie pomac?

POROZMAWIAIMY!

SVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanege od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia wsrod ucznidw klas IV-VI.
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