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WULKANY | TRZESIENIA ZIEMI NA ISLANDII

Cel ogdlny

e wptyw budowy geologicznej na wystepowanie wulkandw i trzesien ziemi,
e zapoznanie z obszarami wystepowania trzesien ziemi i wulkanow na Swiecie,

Cele operacyjne

e opisuje potozenie geograficzne Islandii na podstawie mapy Swiata,

e wyjasnia znaczenie pojec: wulkan, magma, gejzer, trzesienie ziemi, skutki wybuchéw wulkanow i
trzesien ziemi,

e wie, co to sg ptyty litosfery,

e rozumie koniecznos¢ zdrowego odzywiania sie oraz potrzebe codziennej aktywnosci ruchowej,

Opis przebiegu lekcji

Nowe dane z OECD (Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju) dotyczace otytosci wsrdd dzieci
pokazujg, ze islandzkie dzieci znajdujg sie na drugim miejscu w Europie. Najwiekszy problem z otytoscig
wsrdd dzieci jest w Grecji, ktdra zajmuje pierwsze miejsce w raporcie.

Natomiast biorgc pod uwage Swiatowe statystyki na pierwszym miejscu znajdujg sie najmtodsi obywatele
Stanéw Zjednoczonych, a drugie zajmujg mali Kanadyjczycy.

Badania, ktére przeprowadzono w latach 2013 -2014, pokazujg , ze az 1/5 islandzkich nastolatkéw w
wieku 15 lat ma nadwage. Jak sie okazuje problem otytosci dotyczy takze dorostych Islandczykéw. Dzieci
prowadzgce niezdrowy styl Zycia sg narazone na ryzyko zachorowan na cukrzyce, wysokie cisnienie, maja
wieksze ryzyko zachorowan na raka i inne choroby.

Sprébujmy razem przyjrzec sie temu problemowi.

I.Wprowadzenie.

1.Wymien kilka przyktadow ztych nawykow zywieniowych, ktére powinnismy
wyeliminowad.

2.Jak wygladato dzisiaj Twoje sniadanie? Co jadtes?

SNzmacnianie dwiadomosci zdrowotne] ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia warod uczniow klas IV-VI.
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- czy byty warzywa i owoce? jakie?
- a jesli nie byto, to dlaczego ich nie byto,

3.Czy mieszkancy Islandii majg warunki naturalne sprzyjajgce uprawie warzyw, owocoéw czy
zb6z? - film przyrodniczy o Islandii,

(grunty orne stanowia 0,1 % powierzchni kraju, tgki i pastwiska —22,7%, uprawia sie gtéwnie ziemniaki i
rzepe, w szklarniach i inspektach - warzywa (gtéwnie pomidory i ogorki)

- odpowied? na pytanie zostawiamy na koniec lekcji, kiedy dzieci bedg miaty wiecej
informacji,

Il.Rozwiniecie.
1.Potozenie Islandii- mapy: polityczna Europy i Swiata, krajobrazowe,
2. Praca z tekstem — ,Wewnetrzne niepokoje Ziemi”,
- wnetrze Ziemi, trzesienia ziemi, wulkany, gejzery
3.Doswiadczenie — wybuch wulkanu,

- do matego stoiczka, na tacy, sypiemy 2-3 tyzeczki sody oczyszczonej, a nastepnie ostroznie
wlewamy ocet — sktadniki zaczynajg burzy¢ sie i wyptywac ze stoika, podobnie jak lawa z
wulkanu.

4.)Jak smakuje Islandia ?

- islandzki chleb wulkaniczny, krem z homara, gnieciona ryba z ziemniakami, islandzki street
food, zupa rybna z mleczkiem kokosowym,

- tradycyjna islandzka kuchnia

5.Homar europejski - wyklejenie konturu homara dowolnymi materiatami (plastelina, bibuta,
koraliki itp.)

[ll.Podsumowanie.
1.Zwierzeta Islandii - niedZzwiedz polarny i lis polarny

- Krélestwo : Zwierzeta — przypomnienie podziatu
organizmoéw zwierzecych,

2.Cholesterol — co to jest?

- cholesterol to organiczna substancja ttuszczowa (lipidowa) petnigca w organizmie wiele
pozytecznych funkcji, wchodzi w sktad bton wiekszosci komarek, uczestniczy w produkcji niektorych
hormondw oraz w syntezie kwasow zétciowych, bierze udziat w wytwarzaniu witaminy D, odgrywa
wazng role w pracy mézgu.



- cholesterol jest konieczny dla utrzymania zdrowia, ale zbyt duze jego iloSci w organizmie
zwiekszajg ryzyko rozwoju miazdzycy i jej powiktan, takich jak choroba wiencowa, zawat serca czy udar
mozgu.

- przeanalizuj tabele produktéw pod wzgledem zawartosci cholesterolu i wartosci kalorycznej

Karty pracy

1.Zadania

2. Na podstawie mapy przegladowej Islandii z oznaczonymi wulkanami wskaz przyblizony przebieg linii
styku ptyt litosfery.

3. Pokoloruj flage Islandii

Praca wtasna

1.Wulkany — doswiadczenie,

2.Zaplanuj zabawy na swiezym powietrzu dla siebie i Twoich przyjaciét.



