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SCANARIUSZ LEKCJI

Standardy zycie a prawdziwe zycie

Na poczatek dzisiejszej lekcji mam do Ciebie pytanie - czy wiesz co to jest kanon piekna?
Dz. odpowiadaja...

N.:
Kanon piekna to wzorzec / norma dotyczgca cech wygladu zewnetrznego, ktére sg uznawane za
pozadane / dobre / piekne (?) To tak zwane ideaty, ktore zmieniaty sie wielokrotnie na przestrzeni lat.

W XVII wieku za wzér piekna uznawano kobiete o petnych ksztattach, ktdrg dzi$ mozna by nazwac
puszysta. Kragtosci kojarzone byty z pozytywnym wizerunkiem kobiety. Chudosc¢ z kolei byta wowczas
uznawana za oznake przynaleznosci do nizszych klas spotecznych i biedy.

Od kilku dekad wciaz krdluje wzorzec szczuptej lub bardzo szczuptej sylwetki uznawany za kanon
piekna. Czesto obraz kobiecego ideatu jest zupetnie nierealny do osiggniecia. Spdjrzmy na przyktad na
infografike.

SVZmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirod ucznidw klas IV-VI.
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Lalka Barbie, znana chyba kazdemu cztowiekowi na $wiecie. By¢ moze nie zdajemy sobie sprawy, jak
sylwetka ulubionej lalki matych dziewczynek na catym Swiecie wptywa na ich postrzeganie piekna,
kiedy dorastajg. Naukowcy z Australii dokonali odpowiednich przeliczen, aby zobrazowaé wymiary
ludzkiego ciata odpowiadajgcej takim, jakie prezentujg lalki Barbie i Ken.

Teraz przygotuj miare krawieckg lub inng, jakg posiadasz w domu.

Spéjrz na infografike i na to, jakie wymiary powinny mie¢ np. szyja i biceps, gdybysmy chcieli
odtworzy¢ wymiary prezentowane przez popularng lalke. Za pomoca miary sprawdz teraz jak to
wyglada w praktyce.

Na przyktad zmierz, jak wygladataby gtowa osoby dorostej o obwodzie 23 cm lub biceps o obwodzie
17 cm. Méwimy tu o osobie dorostej, a jak widzisz wymiary odpowiadajg raczej takim, jakie maja
dzieci. Trudno nie zgodzic sie z twierdzeniem, ze prezentowany przez Barbie kanon pieknej sylwetki
catkowicie nie pokrywa sie z wymiarami ludzkiego ciata w swiecie rzeczywistym.

N. zadaje pytania:



e Jakie znasz jeszcze dziatania, np. w mediach, ktére promuja nie do konca realny wizerunek
piekna? By¢ moze znasz jaki$ program telewizyjny czy profil w mediach spotecznosciowy,
ktory kojarzy ci sie z takimi dziataniami?

e (Czy jestes w stanie rozpoznad, kiedy zdjecia zostaty poddane obrébce graficznej, tak aby
ukry¢ pewne cechy a inne podkresli¢?

e Co Ty uwazasz o pieknie? Jaka jest Twoja definicje kanonu piekna?

Przyszedt czas, aby przyjrzec sie realiom, jak nas otaczaja.

Pytanie: czy zdarzyto sie Tobie kiedys, np. podczas oczekiwania na autobus na przystanku,
poobserwowac otaczajgcych Cie ludzi? Jesli tak, czyz nie zauwazytes, ze pod wzgledem naszego
wygladu (ale i osobowosci) na Swiecie panuje ogromna réznorodnosc? Jesli nigdy nie wykonywates$
takiej obserwacji, przy najblizszej okazji sprébuj! Ciekawe do jakich wnioskow wéwczas dojdziesz.

W Swiecie sportu i biznesu mozna spotkac wiele kobiet sukcesu, ktdre nie sg drobnej postury, czyli
swojg sylwetka nie wpisujg sie w obecny kanon piekna. Jednak ich historie pokazujg, ze sam wyglad
zewnetrzny nie méwi wiele o tym, jakimi jestesmy ludZzmi i jakie mamy mocne strony.

Na przyktad gwiazda tenisa - liderka swiatowych rankingdw przez wiele lat - Serena Williams -
uznawana jest za jedna z najlepszych tenisistek w historii tenisa ziemnego, to kobieta o muskularne;j
posturze, dalekiej od wzorcow uwazanych za idealne czy piekne. W czasie swojej kariery Williams
zarobita ponad 85 milionéw dolaréw, co czyni jg najlepiej zarabiajgca tenisistkg w historii dyscypliny.
Jej kariera i zdobyte tytuty sg doskonatym dowodem na to, ze w zyciu jest mndstwo niezwigzanych z
wyglgdem wartosci, ktére warto rozwijaé, aby by¢ szczesliwym. To co jest rowniez warte
podkreslenia w przypadku Williams to fakt, Zze odniosta ogromny sukces, cho¢ zycie bywato dla niej
bardzo trudne do zniesienia. Jej siostra - Yetunde - zgineta w strzelaninie. To wydarzenie ogromnie jg
przybito i przez dtugi czas dochodzita do siebie. Mimo tak ciezkich przezyé, Serena nie poddata sie i
caty swoja zyciowgq energie wtozyta w trenowanie tenisa zostajgc najlepszg tenisistkg Swiata.

Dyskusja

N.: Prosze Cie teraz o podsumowanie dzisiejszej lekcji - co myslisz o kanonie piekna? Czy przyktad
Sereny zrobit na Tobie wrazenie? Czy masz jakies wiasne wnioski na temat wygladu zewnetrznego?
Jak Ty podchodzisz do wizerunku piekna w mediach? Czy masz swoje wzorce? Zachecam cie do
przedyskutowania tych pytan i odpowiedzi wraz z kolegg lub kolezanka. Udanych obrad.

2) Podsumowanie i zadanie domowe

N.: Wiekszos¢ obrazéw kobiecego ciata w mediach, na przyktad w reklamach, na oktadkach gazet, w
programach telewizyjnych, zwykle prezentuje jeden typ sylwetki - okreslanej jako szczupta lub bardzo
szczupta. Jednakze jest to sylwetka, ktéra wsrdd kobiet na catym Swicie wcale nie jest tg najbardziej
popularng. Warto pamietaé zatem, ze za tym co w danej chwili uznaje sie za wzér piekna zawsze stojg
inni ludzie - specjalisci firm, ktore zarabiajg ogromne sumy na tym, aby wzbudzi¢ w nas poczucie
bycia niedoskonatym.

Zrédtem ich zyskdw sa wtaénie wszelkie produkty, zabiegi i ustugi, jakie majg wptynaé na poprawe
naszego wygladu. Ale czy tak naprawde musimy cokolwiek poprawiac? Jak wida¢ na przyktadzie
tenisistki Swiatowej klasy, skupianie swojej uwagi na tym co czujemy, jak chcemy zy¢ i co robié, aby



osiggac sukcesy i zy¢ w szczesciu daje fantastyczne rezultaty. By¢ moze warto zastanowic sie nad tym,
co tak naprawde powinno by¢ w zyciu wazne?

To, jak wyglagdamy tak naprawde nie mowi o nas wiele. Za co doceniamy siebie, ale i za co inni bardzo
nas cenig, przekonacie sie z zadania domowego. Sktada sie ono z dwéch czesci. Pierwszg wypetniasz
Ty, a drugg ktos bliski - popros zatem mame, tate lub inng bliska ci osobe do udziatu w zadaniu.



