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Zapoznanie z krajobrazem wielkomiejskim Paryża 
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Uczeń                        
• wymienia cechy krajobrazu wielkomiejskiego, 
• przedstawia wady i zalety życia w mieście, 
• porównuje miasta Europy z miastami świata, 
• wskazuje na mapie Europy państwa Europy, 
• charakteryzuje rolę Paryża w światowej gospodarce, polityce i 

kulturze, 
• potrafi analizować tabele z wartościami odżywczymi różnych 

produktów, 
• odróżnia komórkę roślinną od komórki zwierzęcej. 

 
METODY • Wykład  

• Praca indywidualna  
• Praktyczne ćwiczenia  

FORMY: • Slajdy prezentacji   
 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 
T Prezentacja  £ Ćwiczenie 

indywidulne: 
£ Ćwiczenie 

grupowe:  
£ Quiz  £ Test  

£ Zadanie 
multimedialne na 
platformie 

£ Test  £ Infografika £ Fragment 
filmu:   

£ Animacja 

karta pracy do 
pobrania 

£ Plakat £ Plansza: £ Inne: £ Inne: 

OPIS PRZEBIEGU 
LEKCJI 

 

1. Nadwaga i otyłość wśród dzieci i młodzieży                                              

Z jednej strony nadwaga i otyłość a z drugiej – choroby spowodowane przez 
zbytnie kontrolowanie własnej wagi, czyli bulimia i anoreksja (jadłowstręt). 
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Kluczową kwestią łączącą obydwa zaburzenia jest silna koncentracja na 
wadze i kształcie ciała. 

Bulimia - zaburzenie odżywiania charakteryzujące się napadami objadania 
się, po których następuje wywoływanie wymiotów, głodówki, środków 
przeczyszczających. Wszystko po to, aby nie przybrać na wadze. 

Anoreksja nazywana jest zamiennie jadłowstrętem psychicznym. Choroba 
polega na celowym unikaniu posiłków w obawie przed przybraniem masy 
ciała. W efekcie chory znacznie traci na wadze, jest wychudzony i cierpi z 
powodu licznych dolegliwości metabolicznych. 

 

I Wprowadzenie. 

1. Jak myślisz, co przyciąga ludzi do miast?                                                  

                   miasto – zajmuje większy obszar niż wieś, mieszka w nim 
więcej ludzi, zabudowania są wyższe, gęsta sieć ulic, ludność pracuje poza 
rolnictwem, 

                    aglomeracja - skupiska kilku, kilkunastu miast leżących blisko 
siebie, występuje jeden ciągły obszar zabudowy, 

                    metropolia – ważne są również funkcje, jakie spełniają 
miasta oraz zasięg ich oddziaływania; metropolie światowe w Europie to 
Paryż i Londyn 

2. Położenie Francji i Paryża – wskaż na mapie politycznej, fizycznej i 
krajobrazowej Europy                                           

 

II Rozwinięcie. 

            1 Paryż - podaj cechy Paryża jako metropolii, praca indywidualna z 
komputerem 

            2. „Luwr – więcej niż muzeum” – film, powstanie muzeum, zabytki 

3. Paryż – stolica mody 

                         Modeling - praca modelki polega przede wszystkim 
na prezentowaniu ubrań, dodatków czy bielizny na wybiegach, pokazach 
lub w formie zdjęć 

                         dieta modelek - artykuł 

4. Rolnictwo we Francji – struktura użytkowania ziemi, uprawy i 
hodowla zwierząt, cechy rolnictwa francuskiego, produkcja 
mleka,                                                    

                          - przedstaw rolnictwo Francji w postaci mapy myśli, 

 5. Mleko  



                      - „Mleko w tradycji i kulturze” 

                      - wartości odżywcze mleka                                                  

6. Deska serów i wędlin – jak przygotować deskę serów? 

                      - zajęcia praktyczne, skomponowanie dania, praca zbiorowa, 

                      - dzieci przygotowują informację w grupach na podane tematy: 

                               na jaką okazję, 

                               na czym serwować kompozycję serów i wędlin, 

                               jakie sery na deskę, 

                               jakie wędliny, 

                               jakie inne dodatki – owoce, orzechy, sosy, 

                                jak zrobić deskę serów i wędlin – fotografie kompozycji, 

Wykonanie deski serów i wędlin - zachowanie czystości i higieny w 
czasie  szykowania potrawy. 

   7. Kuchnia francuska – posiłki, słynne potrawy i produkty, kuchnie 
regionalne 

III Podsumowanie. 

1. Zwierzęta hodowane we Francji, takie jak bydło, owce, kozy to 
kręgowce, 

                   - porównaj komórkę roślinną z komórką zwierzęcą 

                   - czym zajmuje się biologia?               

           2.Zabawa dydaktyczna „Kroimy ser” 

                     - na kartce formatu A4 narysuj koło, kwadrat, prostokąt, trójkąt 
- to będą Twoje sery, 

                     - zadaniem jest podzielenie serów w kształcie koła, kwadratu, 
prostokąta i trójkąta na mniejsze kawałki, wycięcie tych małych kawałków i 
ułożenie ich na papierowym talerzu (kompozycja może być wykonana z 
kolorowych papierów). 

 

Praca własna. 

1. Znasz podział Królestwa roślin i zwierząt. Odszukaj informacje o: 
gąbkach (zwierzętach) 

2. Jesteś projektantem – spróbuj zaprojektować dowolną część 
garderoby albo cały strój na nadchodzący sezon (kreatywność 
mile widziana)  



                          

 
 

 
 


