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TEMAT: Pustynie Swiata
CEL OGOLNY e opisywanie wspdtzaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska w
krajobrazach pustyn: goracej i lodowej
CELE OPERACYIJNE Uczen
e zna typy klimatu, w ktérych wystepuje pustynia gorgca i pustynia
lodowa,
e opisuje warunki naturalne panujgce na pustyniach,
e podaje przyktady przystosowania sie zwierzat w krajobrazie
pustyn,
e wyjasnia wspdtzaleznosci miedzy sktadnikami krajobrazu na
obszarach pustyn goracych i lodowych.
METODY *  Wykfad
* Pracaindywidualna
*  Praktyczne ¢wiczenia
FORMY: * Slajdy prezentacji
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Prezentacja O Cwiczenie O Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
1 Zadanie 1 Test [ Infografika 1 Fragment | [1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
karta pracy do 1 Plakat 1 Plansza: 1 Inne: LI Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU
LEKCJI Zapoznalismy sie juz z kilkoma krajobrazami $wiata, gdzie panujace
warunki klimatyczne wymuszajg na cztowieku, zwierzetach i roslinach
odpowiednie przystosowanie.

SNzmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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Kolejnym krajobrazem na Ziemi sg pustynie, zarowno gorgce jak i zimne.
Pustynia to obszar pozbawiony wody, z wysokimi temperaturami w ciggu
dnia, ubogim swiatem zwierzecym i roslinnym.

Woybierajac sie na pustynie nalezy zawsze zabrac ze sobg duzy zapas wody
pitnej. Rekomendowane normy zuzycia wody do picia latem na pustyni
przy temperaturze 40-50 stopni C wynoszg 4-5 litréw na dobe. Przy
koniecznosci maszerowania nocg norma wzrasta do 7-8 litrow wody na
dobe, a przy ciezkiej pracy fizycznej w dzien zuzyjemy do 15 litréw/dobe.

Wazny jest sposdb picia wody. Nasz organizm najoszczedniej gospodaruje
wodg, gdy pijemy jg czesto, systematycznie i matymi tykami.

Najlepiej gasi pragnienie gorgca herbata. Picie zimnych napojéw prosto z
lodéwki zwieksza pragnienie, a takze moze zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu.

W tym klimacie znacznie gorzej gojg sie rany i zadrapania. W Polsce ranka
zasycha w ciggu kilku minut, a w Egipcie taka ranka moze krwawic do 3
dni.

Cojesc?

W gorgcym klimacie podstawg diety powinny by¢ weglowodany. Jedzenie
sktadajace sie gtéwnie z weglowodandéw zwieksza zdolnosé do pracy,
powoduje zmniejszenie iloSci wydalanego moczu.

Nalezy zwiekszy¢ tez dawke soli mineralnych oraz witamin ze szczegdlnym
uwzglednieniem witaminy ,,C”, ktéra skutecznie wspiera odpornoscé.

I.Wprowadzenie.

1.Mapy krajobrazowe Afryki, Azji, Australii, Arktyki, Antarktydy - analiza
map, odszukanie obszarow pustyn gorgcych i zimnych

2.Jak powstaje pustynia? - fragment filmu przyrodniczego

- cechy krajobrazu pustynnego ( uboga roslinnos¢, niewielkie
opady, wysoka temperatura, silny wiatr, tereny stabo zaludnione)

II.Rozwiniecie
PROJEKT - ,Zycie na pustyniach”.
1.Wyjasniamy dzieciom, ze bedg pracowaty w grupach, opracowujac

kolejne zagadnienia

- kazda grupa zajmie sie jednym z kontynentow, na ktérym jest
pustynia gorgca lub zimna,

- zapoznaijg sie z kuchnig danego regionu,

- wykonajg samodzielnie doswiadczenia,

- odszukajg w Internecie jak wygladajg domy ludzi mieszkajgcych na
tym obszarze,

- przygotujg materiaty potrzebne do zbudowania modelu igloo,
namiotu Beduina, jurty mongolskiej - wykonajg te modele,




- wyjasnig przystosowanie zwierzat do warunkdéw klimatycznych
(niedzwiedz polarny, wielbtad, pingwin cesarski, kangur, baktrian).
- przypominamy o zasadach bezpieczenstwa podczas budowy
modeli,
2.Dokumentujemy prace zwigzane z przygotowaniami i wykonaniem
namiotu, igloo, jurty — wykonujemy zdjecia lub nagrywamy krétkie filmiki,
oczywiscie z pomocg nauczyciela,
3.Zebrane informacje, wyniki obserwacji z wykonanych doswiadczen,
zdjecia i inne materiaty od poszczegdlnych grup opracowujemy wspdlnie
- tworzymy przewodnik.

[ll.Podsumowanie.
1.Wspdlnie przygotowujemy zdrowe lody dla dzieci oraz napdj
rozgrzewajacy dla malucha

Zadania dla grup

| grupa - Sahara (Afryka), oaza, namiot Beduina, wielbtgd, kuchnia pustyni,

doswiadczenie — ruchoma wydma — na tacy robimy gérke z
piasku (suchego), nastepnie reka lub tyzkg przesypujemy piasek z lewej
strony pagdrka na prawg lub odwrotnie, podobnie jak robi to wiatr.
Przesypujac piasek caty czas w jedng strone spowodujemy przesuniecie
gorki, czyli nasza wydma z piasku porusza sie.

Il grupa - pustynia Gobi (Azja), jurta mongolska, kuchnia mongolska,
wybrane zwierze pustyni,

doswiadczenie — szron - pustg butelke plastikowg (1,5 1)
wktadamy do zamrazalnika na 1 godzine, po wyjeciu butelka jest
znieksztatcona, czyli zawarta w niej para zostata zamrozona i powstat
szron biaty nalot ), teraz wystarczy wtozy¢ pod strumien cieptej wody i
butelka odzyskuje dawny ksztatt.

[l grupa - pustynia lodowa - Grenlandia, Inuici, igloo, kuchnia
grenlandzka, niedzwiedz polarny,

doswiadczenie — do plastikowej butelki (1 I) nalewamy wody,
zakrecamy i wktadamy do zamrazarki na kilka godzin. Woda zamarzajac
zwieksza swojg objetos¢, powodujac pekniecie butelki. Takie samo
zjawisko obserwujemy w przyrodzie, woda wnikajgc w szczeliny skat,
zamarza i rozsadza skaty, powodujgc ich rozkruszanie.

IV grupa - Antarktyda, naukowcy, pingwin cesarski, stacja badawcza,
co jedza mieszkancy stacji,
doswiadczenie — géra lodowa — do litrowego stoika nalewamy
zimnej wody, do tego wktadamy kawatek lodu. Brytka lodu w matej czesci
wystaje ponad poziomem wody, reszta jest pod wodg —
- tak zachowuje sie géra lodowa, ktéra jest zagrozeniem dla statkow.
Wiekszos¢ gory jest pod wodg, nie widzimy je;j.

V grupa - pustynie Australii, Aborygeni australijscy, ich kuchnia, kangur,
polowania,




doswiadczenie — bateria z jezyka — kawatek folii aluminiowej
zwin w pasek lub rulonik, jednym koricem folii dotknij stalowej tyzki,
wolne konce folii i tyzki przytdz do jezyka tak, aby dotknety go blisko
siebie, ale same sie ze sobg nie zetknety. Poczujesz delikatne mrowienie.
Gdy roztaczysz tyzke i foliowy pasek, mrowienie ustanie. tyzka, folia
aluminiowa i jezyk utworzyty rodzaj baterii, powstato napiecie. W tym
doswiadczeniu wytworzony prad jest bardzo maty i catkowicie bezpieczny
dla zdrowia.

Przepisy

1.Zdrowe lody bez cukru
Lody truskawkowe - sktadniki: 2 szklanki truskawek,
% szklanki malin,
% szklanki wody,
¥ szklanki suszu z lisci stewii,
foremki do lodéw i patyczki drewniane,

przygotowanie: wszystkie sktadniki miksujemy, wypetniamy masg
pojemniczki na lody, wbijamy w kazdy patyczek i
zamrazamy na minimum 2 godziny.

2.Zimowy kompot z przyprawami.
Sktadniki: 3 jabtka, 2 gruszki, 4 suszone sliwki, 4 suszone
morele, 3 plasterki imbiru, szczypta cynamonu, midd dla ostody.

Przygotowanie : do 2 litrow wrzgcej wody dodaj wszystkie
sktadniki (pokrojone ), gotuj 40- 60 min., gdy kompot przestygnie, wlej do
szklanki i dodaj % tyzeczki miodu




