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SCANARIUSZ LEKCJI:
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PUBLIKOWANA:
PRZEDMIOT: 1 PRZYRODA
GRUPA DOCELOWA: 1 UCZNIOWIE IV KLASY
TEMAT: Poznajemy uktad pokarmowy, bo zdrowie zaczyna sie w brzuchu.
CEL OGOLNY Uczen: zna budowe i funkcje uktadu pokarmowego cztowieka.
CELE OPERACYIJNE Uczen:
e wymienia narzady ukfadu pokarmowego,
e wskazuje ich potozenie na schemacie i we wtasnym organizmie,
e wymienia gruczoty trawienne i zna ich role w procesie trawienia
® zna etapy trawienia pokarmu,
¢ zna konsekwencje nieprawidtowego odzywiania sie,
® wie, jak zadbac o uktad pokarmowy.
METODY * zadan stawianych do wykonania, “burza mézgéw”, mini-wyktad
FORMY: * indywidualna, praca w grupach, catosciowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Prezentacja O Cwiczenie O Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
1 Zadanie 1 Test [ Infografika 1 Fragment | [1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
karta pracy do 1 Plakat [] Plansza: 1 Inne: ] Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU
LEKCII Czes¢ wstepna (wprowadzajaca)

1. Lektor: Jesli masz mozliwos¢ przygotuj jabtko lub inny owoc, ktory
lubisz, poniewaz na dzisiejszej lekcji poznasz droge owocu w twoim
organizmie. Poznaj naszego dzisiejszego bohatera — Jabtko, ktére
poprowadzi cie zawitymi drogami ukfadu

pokarmowego.

Il. Cze$¢ zasadnicza (gtdowna)

1. Faza poznawcza

Lektor: Zatem zaczynamy

Animacja przedstawiajgca odcinki uktadu pokarmowego z przewodnikiem
w postaci jabtka, ktére przekazuje informacje dotyczace poszczegdlnych
narzagddéw uktadu pokarmowego (nazwa i funkcja).

Tekst gtéwnego bohatera czyli Jabtka

Szmacnianie Swiadomosc zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas IV-V1.


user
Stempel

user
Stempel


Jabtko: Witaj! Rozpoczynamy naszg podrdz w jamie ustnej. Tutaj
nastepuje pobranie i rozdrobnienie pokarmu, ktéry miesza sie ze $ling i
jest wstepnie trawiony. Ogromnag prace wykonuja tutaj zeby, jezyk oraz
Slinianki wydzielajace $line, w ktdrej znajdujg sie enzymy trawienne, czyli
substancje utatwiajace trawienie pokarmu. W jamie ustnej

nastepuje wstepne trawienie cukrow. A teraz uwaga! Powinnismy
ograniczy¢ spozycie cukrow, poniewaz nadmierne spozycie stodyczy,
stodkich napojow nie sprzyja kondycji naszych zebéw i prowadzi do
otytosci.

Jabtko: Rozdrobniony i cze$ciowo strawiony pokarm poprzez gardto
wedruje do przetyku, czyli rury, ktdrg trafia do zotgdka.

Pozostaje tam do momentu, w ktorym ulegnie wstepnemu trawieniu i
przygotowaniu do dalszej wedréwki. Pokarmy pozostajg w zotagdku 2 do 4
godzin. Trawienie w zotgdku mozliwe jest

dzieki sokom zotagdkowym, ktdre sg stale wydzielane przez ten narzad. W
zotagdku nastepuje trawienie biatek. Dodatkowo w soku zotgdkowym
zauwaza sie pewne ilosci kwasu solnego, ktory dziata bakteriobdjczo. W
zotadku nastepuje takze wstepne trawienie ttuszczéw. W rezultacie
pokarm w zotadku przeksztatca sie w miazge pokarmowsa, ktéra
przemieszcza sie do dalszych odcinkéw uktadu pokarmowego.

Jabtko: O jaka dtuga rura. Prawdziwy labirynt. JesteSmy w jelicie cienkim.
Jelito cienkie to najdtuzszy odcinek uktadu pokarmowego. U dorostego
cztowieka ma srednio 6 m dtugosci. Odpowiada za wchtanianie do
krwiobiegu sktadnikéw odzywczych z pokarmu, ktére sg rozprowadzane
po catym organizmie i wykorzystywane w procesach niezbednych do zycia.
Tutaj nastepuje ostateczne trawienie biatek, ttuszczow i weglowodandw,
czyli cukréow.

Jabtko: O! Wpadam do kolejnej rury, ale znacznie wiecej w niej miejsca, to
znak, ze dotarlismy do jelita grubego, gdzie nastepuje wchtanianie wody i
formowanie sie katu z niestrawionych resztek pokarmu.

Jabtko: Zblizamy sie do konca naszej podrdzy, czyli do odbytu. Przez odbyt
kat wydostaje sie na zewnatrz.

Jabtko: Musze jeszcze wspomniec o dwéch niezwykle potrzebnych
gruczotach wspomagajacych prace uktadu pokarmowego. To watroba i
trzustka. Watroba produkuje 26t¢, ktdra odpowiada za proces trawienia
ttuszczéw oraz wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
natomiast trzustka wydziela insuline, niezbedng do trawienia cukrow.

2. Faza ¢wiczeniowa

A)Praca z ¢wiczeniami interaktywnymi:

Lektor: Wiadomosci przekazane przez Jabtko byty niezmiernie
interesujgce. Wykonaj teraz ¢wiczenia, aby utrwali¢ wiedze. W pierwszym
¢wiczeniu wskaz poszczegdlne odcinki uktadu

pokarmowego. Przeciggnij nazwe w odpowiednie miejsce.




Lektor: A teraz potgcz informacje dotyczace tego, co dzieje sie w
poszczegdlnych odcinkach

uktadu pokarmowego z wtasciwg czescig uktadu pokarmowego. Wiem, ze
doskonale sobie

poradzisz.

https://wordwall.net/pl/resource/26828931/biologia/funkcje-
uk%c5%82adu-
pokarmowego

A) Opracowanie kanonu zasad ,,Dbam o swaj brzuch”.

Lektor: Brawo! Wiedza utrwalona. Zajmiemy sie teraz zasadami, ktore
pozwolg zadba¢ o twdj uktad pokarmowy, poniewaz zdrowie zaczyna sie
w brzuchu. Nasz przyjaciel Jabtko zapozna cie z szeScioma waznymi
zasadami, ale najpierw pomysl i zapisz na ilustracji: co ty mozesz zrobic,
aby zadbac o swoje zdrowie - zgodnie z hastem,

ze zdrowie zaczyna sie w brzuchu.

llustracja do zapisu

Lektor: Mam nadzieje, ze praca wykonana. To teraz postuchaj i popatrz co
ma do powiedzenia nasz przyjaciel Jabtko.

Jabtko: Witaj ponownie. Przedstawie sze$¢ zasad, ktére pomogg ci zadbac
o twoj brzuch.

Po pierwsze, zadbaj o btonnik - znajdziesz go w otrebach, kaszach,
siemieniu Inianym, razowym makaronie, a takze w owocach i warzywach.
Po drugie, pij duzo wody - jelito grube wchtania wode z pozywienia i
przekazuje jg dalej do ciata. Jesli pijesz jej za mato, jelito zaczyna
,wycigga¢” wode z organizmu, co moze skutkowac zaparciami.

Po trzecie, zadbaj o zeby - bakterie wywotujgce stany zapalne w jamie
ustnej mogg powodowac tez choroby w dolnym odcinku uktadu
pokarmowego. Po czwarte, wpraw brzuch w ruch - zacznij sie ruszaé —
najlepiej codziennie, a uktad pokarmowy zostanie pobudzony do pracy.
Po piate, ogranicz cukier, poniewaz karmi ,,zte” bakterie, uszkadza btone
$luzowg i zaburza prace jelit.

Po szdste, wyluzuj sie - przez stres potrafi dopas¢ nas zgaga, wzdecia lub
zaparcia, praca miesni jelit i zotagdka zostaje zaburzona — albo staje sie zbyt
wolna i leniwa, albo za szybka i intensywna.

Tytut ilustracji ,Dbam o swadj brzuch”

W trakcie monologu Jabtka na ilustracji lub obok niej pojawiajg sie
poszczegdlne zasady.

. Cze$¢ korncowa

1. Rozdanie zadan do realizacji w domu.

Lektor: A teraz zadanie domowe.

A) Przeanalizuj swaj jadtospis. Wskaz produkty, ktore
powiniene$/powinnas

wyeliminowac ze swojej diety, aby zadba¢ o uktad pokarmowy.
B) Zaplanuj jadtospis, ktéry bedzie dbat o twéj uktad pokarmowy.
Wykorzystaj zasady

zaprezentowane przez Jabtko.




Powodzenia i zdrowego uktadu pokarmowego.




