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Szczypior? Szczypiorek? Szczypiorniak?

Czyli pitka reczna @

1. Pitka reczna

2. Pitka reczna (szczypiorniak) — zespotowa dyscyplina sportu, uprawiana na catym $wiecie zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn, w ktérej biorg udziat 2 druzyny po 7 zawodnikéw kazda.

Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby bramek. Pitka moze byé rzucana, popychana, tapana,
uderzana i zatrzymywana. Zawodnicy, oprdocz bramkarzy, nie majg prawa zrobic¢ wiecej niz 3 kroki
z pitkg w rekach, co wymusza bieg z koztowaniem i liczne podania.

3. Pitka reczna jest dyscypling olimpijskg od 1972 roku.

4. Troche historii:
Zrédet pitki recznej nalezy szukaé w dalekiej przesztoéci. Gry takie jak ,,urania” (starozytna Grecja),
herpastum (starozytny Rzym) czy fangballspiel (Sredniowieczne Niemcy) byly zblizone do
wspotczesnej pitki recznej.
Wspodtczesna pitka reczna uformowata sie pod koniec XIX wieku w Europie.

Pierwsze zasady napisat Dunczyk Holger Nielsen w roku 1898.

Za date narodzin tego sportu uznaje sie 1917 rok. Wtedy to w Berlinie opublikowano udoskonalony
zbior zasad.

5. Ato ciekawe!
Pitka reczna w zatozeniu miata by¢ gra zespotowg dla kobiet — taki odpowiednik , meskiej” pitki
noznej.
6. Pierwszy miedzypanstwowy mecz pitki recznej rozegrano w 1925 r.
Pierwsze mistrzostwa $wiata druzyn meskich rozegrano w 1938 r.
Kobiety w tej samej imprezie rozpoczety rywalizacje w 1957 r.

7. Pitka reczna w Polsce

W Polsce pitke reczng zaczeli po raz pierwszy uprawia¢ wojskowi z okolic Kalisza — w Szczypiornie.
Stad nazwa — SZCZYPIORNIAK.

8. Zasady:
W grze biorg udziat 2 druzyny liczace nie wiecej niz 16 zawodnikdéw (7 na boisku + 9 rezerwowych).

Zawodnicy wystepujg na pozycjach:

SNzmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu #ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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- bramkarz

- obrotowy

- rozgrywaijacy (lewy, prawy, Srodkowy)

- skrzydtowi (lewy, prawy)

Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwna.

Mecz dzieli sie na 2 potowy po 30 minut z 10-minutowa przerwa.

Zawodnicy mogg dotykac pitki wszystkimi czesciami ciata, oprdécz podudzia i stép. (zdjecie
przekreslonej tydki)

Jezeli zawodnik nie koztuje pitki, moze jg trzymac 3 sekundy.

Pitka

Pitka uzywana w grze jest mniejsza od pitki siatkowej czy koszykowej — jej rozmiar w kategorii
meskiej wynosi 3 (obwdd 58- 60cm, waga 425-475 g), u kobiet jest to 2 (obwdd 54-56 cm, waga
325-375g).

Boisko ma ksztatt prostokata o wymiarach 40 x 20 m.

Pitka reczna to jedna z najszybszych gier zespotowych. Koordynacja, wysportowanie, kreatywnos¢

techniczna, zréznicowanie i taktyczne wspoétdziatanie oraz atmosfera dobrego wspétzawodnictwa to cechy
charakterystyczne tej atrakcyjnej dyscypliny.
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Dlaczego akurat pitka reczna?

Uprawiajac jg ksztattujemy site, szybkos¢ i zwrotnosé.

Jest to gra kontaktowa, szybka, wymagajgca dobrej orientacji i podejmowania btyskawicznych
decyzji.

Wptywa pozytywnie na caty organizm.

Potrzebna tylko pitka...
Niemozliwe? A jednak!
Nie musimy mie¢ dostepu do profesjonalnej hali sportowej ani petnowymiarowego pola do gry.

Prawda jest taka, ze do grania potrzebujesz w zasadzie tylko pitki i ,, kawatek” terenu.

Jezeli chcemy zagraé na mniejszej sali gimnastycznej, jej metraz nie bedzie stanowit problemu, a
bramki mozna zastgpi¢ materacami.

Nic nie wptywa lepiej na nasze ciata niz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, trenowanie kondycji, czy

rozwijanie swojej psychomotoryki — wszystko to znajdziemy w pitce reczne;.
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Mamo! Tato! Porzucamy? (zdjecie pitki rozbijajgcej szybe)

Rowniez warunki domowe nie stanowig problemu!
W szerokiej ofercie mamy dostep do pitek typu ,soft” — miekkich, nadajgcych sie do treningu dla
najmtodszych.

Pitka reczna na plazy — czy to mozliwe?

TAK! (zdjecie zawodnika wykonujgcego rzut pitkg na plazy)

Co prawda w tej odmianie pitki recznej mamy mozliwos¢ wykonania 3 krokéw posiadajac pitke,
bez mozliwosci koztowania (co jest oczywiste ze wzgledu na piasek, od ktérego pitka sie nie odbija)
ale wtfasnie to czyni jg jeszcze atrakcyjniejszg i wymaga jeszcze wiekszej kreatywnosci w
przeprowadzaniu akgcji.

Film: https://youtu.be/MA4kZ83lyQA

Pitka reczna czesto jest mylona z siatkdwka a to dwie rdzne gry.

O siatkdwce juz wiesz, ze jest to sport, w ktdrym dwie druzyny sg oddzielone miedzy sobg siatkg i
celem kazdej z nich jest umieszczenie pitki na stronie przeciwnika. Tutaj nie ma mowy o tym, zeby
zawodnicy z przeciwnych druzyn mieli ze sobg kontakt.

Z ,reczng” jest zupetnie inaczej. Bardziej przypomina ona gre w pitke nozng, anizeli w siatkowke.
Tutaj celem jest bramka przeciwnika, a walka rozgrywa sie czesto ciato z ciatem zawodnikéw z
przeciwnych druzyn.

Czy to sport w sam raz dla mnie?

Na to pytanie musisz odpowiedzie¢ sam/sama.

Ja Ci tylko podpowiem - jezeli kochasz emocje, zabawe, nieprzewidywalnos¢ oraz walke do
ostatniej minuty, odpowiedz brzmi: tak! ;)

Osiggniecia Polakow:

e brazowy medal Igrzysk Olimpijskich w 1976 r.
e srebrny medal Mistrzostw Swiata w 2007 r.
e brazowy medal Mistrzostw Swiata w latach: 1982, 2009, 2015 r.

Ciekawostki

e pitka reczna jest drugg najszybszg gra zespotowg na sSwiecie (za hokejem),



21.

22.

e uderzenie bramkarza pitkg w twarz jest faulem,

e Albania 1-81 Wyspy Owcze — jest to najwyzszy wynik w historii pitki recznej ustanowiony
przez szczypiornistki,

e wedtug pierwotnych niemieckich zasad druzyna sktadata sie z 11 graczy na boisku,

e |HF (International Handball Federation) — Swiatowa federacja pitki recznej — obecnie
nalezy do niej 197 federacji krajowych,

e Thierry Omeyer — bramkarz reprezentacji Francji, ktéry jest jedynym zawodnikiem z 5
tytutami Mistrza Swiata.

TEST

Jak potocznie nazywana jest pitka reczna w Polsce? (Szczypiorniak)

Na jakim kontynencie ma swoje poczatki pitka reczna? (Europa)

llu zawodnikow jednej druzyny znajduje sie na boisku w trakcie meczu? (7 zawodnikéw)

Wymien nazwy ich pozycji. [bramkarz, obrotowy, rozgrywajacy (lewy, prawy, Srodkowy),
skrzydtowi (lewy, prawy)]

Jaka czescig ciata zawodnik nie moze dotykac pitki? (podudzie i stopa)

Wymien 3 zalety jakie niesie za sobg uprawianie pitki recznej. (Poprawa zwrotnosci, szybkosci oraz
orientacji)

Skad wzieta sie nazwa ,,szczypiorniak”? (Od nazwy miejscowosci, w ktdrej wojskowi zaczeli gra¢ w
reczna).

Czy kobiety i mezczyzni grajg takim samym rozmiarem pitki? Podaj jakim. (Nie mezczyzni grajg pitkg
w rozmiarze 3, a kobiety w rozmiarze 2)

Rozwin skrét: IHF. (Miedzynarodowa Federacja Pitki Recznej)

ZADANIE

Napisz co najbardziej podoba Ci sie w pifce recznej.
Czy chciatby$/chciatabys jg trenowaé? Swojg odpowiedz uzasadnij.



