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SCENARIUSZ LEKCJI
OTYtOSC MA WIELE TWARZY

Materiat merytoryczny
1. Woyktad nauczyciela

Otytosc jest dzis bardzo popularng i grozng chorobg. Wiecie juz jakie skutki dla zdrowia moze dawaé, kiedy
jest nieleczona. Jeszcze zanim przejdziemy do lekcji przypomnijmy sobie, co to wtasciwie jest otytos¢:

Otytos¢ to przewlekta choroba dotyczaca catego ciata, ktdra powstaje w momencie, kiedy regularnie
spozywamy wiece] kalorii niz potrzebujemy. W takiej sytuacji dochodzi do zwiekszenia ilosci tkanki
ttuszczowej oraz wzrostu masy ciata. Gdy sytuacja ta trwa jaki$ okres czasu zaczyna powodowac w naszym
organizmie wiele zaburzen i jesteSmy wdwczas narazeni na choroby takie jak np. cukrzyca czy choroby
serca.

A teraz mam do Ciebie pytanie - jakie znasz przyczyny otytosci?

Dzieci odpowiadaja... (np. mato ruchu, duzo stodyczy i przekasek...)

Nauczyciel uzupetnia wypowiedz Dzieci.

Zadatam Tobie takie pytanie na poczatku, poniewaz bardzo czesto osoby otyte sg zdane na zte traktowanie
przez ludzi z ich otoczenia. Z gory zaktadajg oni, ze jesli kto$ jest otyty na pewno sam sobie na to
zapracowat. Nadajg mu bardzo krzywdzgce etykiety - gruby, leniwy, staby itp.

Istnieje jednak wiele zaburzen i chordb, ktére powodujg tycie, mimo poprawnego stylu zycia danej osoby.

Na infografice mamy nastepujace przyktady przyczyn otytosci
e zespoly genetyczne np. Pradera Williego, Bardeta-Biedla, Zesp6t Downa,

e choroby mdzgu dotyczace czesci podwzgorza,
e zaburzenia hormonalne, jak zespét policystycznych jajnikdw lub niedoczynnos¢ tarczycy,
e stosowane leki, np. przeciwdepresyjne.

S3 to przyczyny tzw. otytosci wtérnej - czyli takiej, ktorg spowodowata jakas konkretna choroba.
Ale to nie wszystko. Na infografice uwzgledniono takze trudne sytuacje w zyciu osobistym.

Przyczyn otytosci moze by¢ wiele. | cho¢ gtdwnymi czynnikami odpowiadajgcymi za przybieranie na wadze
sg nasze nieprawidtowe nawyki zywieniowe i niski poziom aktywnosci fizycznej, tak naprawde nigdy nie
znamy historii osoby otytej, ktdrg niekiedy automatycznie oceniamy jako leniwg i stabg.

Jak widzisz, istnieje szereg chordb i zespotéw genetycznych, ktére czesto wptywajg na wzrost masy ciata
(wagi) chorego. Te, ktére przed chwilg poznates to tylko przyktady. Chciatabym zwrdcié twojg uwage na
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podpunkt dotyczgcy zycia osobistego osoby otyte]. Czy wiesz, dlaczego na przyktad w przypadku trudnych
sytuacji w rodzinie dzieci mogg ty¢?

Dzieci odpowiadaja...

Nauczyciel:

jedzenie bywa czasami sposobem na radzenie sobie z trudnymi emocjami. Czesto od dziecka jesteSmy
uczeni, ze:

e Jedzenie to sposdb na przejaw naszej radosci w przyjemnych momentach w zyciu - na przyktad?

Dzieci odpowiadaja...

Nauczyciel:

e Kiedy mamy urodziny, zdamy trudny egzamin, sg czyjes$ imieniny mamy w zwyczaju wspolnie jesé
cos$ pysznego, jak np. tort urodzinowy czy lody z okazji zakoriczenia roku szkolnego.

e Jedzenie moze byc¢ tatwym sposobem na poprawe ztego humoru - niekiedy styszymy od dorostych:
»,Miatas trudny dzien? ChodZmy do cukierni, kupimy co$ smacznego i od razu poprawi ci sie
humor.”

| przez takie schematy wyrabiamy sobie nawyk jedzenia, kiedy odczuwamy réznego rodzaju emocje. Kiedy
w domu przez pewien okres czasu kto$ zmaga sie z trudng sytuacjg - na przyktad w relacjach z rodzicami
lub miedzy rodzicami, a dodatkowo nie potrafi rozmawiaé o tym jak sie czuje, zaczyna nawykowo siegac
po jedzenie. Kiedy sytuacja trwa przez dtuzszy okres czasu to droga do przytycia jest bardzo prosta. Sprébuj
sobie wyobrazié, jak trudng sytuacje ma wtasnie taka osoba. Znowu nasuwa sie wniosek - nigdy nie znamy
catej historii osoby, ktéra jest otyta.

2. Zadanie (zatgcznik)

Wiedzac juz, ze otytosc ,,ma wiele twarzy”, czyli rézne przyczyny, zapraszam Cie do wykonania zadania.
Tym razem po raz kolejny zachecam do zaproszenia do udziatu kolege lub kolezanke. To $wietna okazja
do wspdlnej zabawy!

Nauczyciel:

Na naszych lekcjach wychowawczych poruszamy tematy zwigzane z rGwnoscig. Zwracamy uwage na to, ze
wszyscy jestesmy w porzadku i kazdy na tym Swiecie bez wzgledu na wyglad zastuguje na szacunek. Po
tym, co ustyszates na wyktadzie zapraszam Cie do przygotowania plakatu z drzewem akceptacji - zarys
drzewa wydrukuj z zatgcznika . Przygotuj réine
materiaty plastyczne - kredki, pisaki czy farby, a moze naklejki? Niech kazda gataz oznacza jakas
postawe/mysl/ uczynek, jaki mozemy zrobié¢, aby wykazal sie akceptacjg oséb, ktére zmagajg sie z
otytoscia.



3.

Podsumowanie i zadanie domowe (zatgcznik)

Mowi sie, ze w zyciu rzadko kiedy cos jest tylko biate albo tylko czarne. | ze czesto warto dostrzegac
catg game koloréw, jakie znajdujg sie wtasnie miedzy tg bielg a czernia. To taka przenos$nia nawigzujaca
do naszego tematu lekcji. Nigdy nie mozna powiedzie¢ z pewnoscig, ze ktos jest otyty, bo robi cos Zle
- nie znajgc catej jego historii. Ocenianie przychodzi nam tatwo i z tym zwigzany jest tez ciekawy efekt
zwany efektem aureoli. Na czym polega i czy pojawia sie tez w twoim zyciu, dowiesz sie z zadania
domowego. To moze by¢ interesujgce! Przekonaj sie sam.



