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NIZINA MAZOWIECKA

Cele operacyjne wymienia funkcje miasta stotecznego,
wyjasnia potrzebe ochrony débr kultury,
opisuje elementy doliny rzeki nizinnej,
wskazuje Nizine Mazowieckg na mapie
hipsometrycznej,

wymienia zabytki Warszawy.

Opis przebiegu lekcji.
I.Wprowadzenie.
1.Rzeki Polski — mapa konturowa Polski z rzekami, na ktorej
zaznaczajg Nizine Mazowieckg, Wiste, Warszawe.
- zapoznanie z mapg regionu — atlas,
2.Tekst zrédtowy — dawny wyglad okolic Warszawy - praca indywidualna

- pokrycie terenu,

Il.Rozwiniecie.
1.0sadnictwo — dyskusja na temat rozwoju miast i wsi na przestrzeni wiekéw,
2.Warszawa — stolica Polski, funkcje miasta,
- wymien cechy krajobrazu miejskiego
- wykonaj notatke,

3.Populacja a zywnos¢ — wykonanie gry — praca w grupach

4.Uprawy i hodowla zwierzat na Nizinie Mazowieckiej
- fragment filmu dydakt. uprawy roslin,

- okolice Grdjca - najwieksze sady w Polsce (jabtka)

«Wzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wardd uczniow klas V-V,
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- witaminy i mineraty
5.Rozmowa na temat roli witamin i mineratéw w naszej codziennej diecie,

- uktadamy zagadki o witaminach na podstawie podanych

materiatow

[ll. Podsumowanie.
1.Plan miasta; miasto i powiat — karty pracy.
2.Formy ochrony przyrody — Kampinoski Park Narodowy-

wyszukaj informacje na temat parku narodowego.

Praca wtasna
1.Wykorzystujgc wiadomosci z zajec sprébuj opracowac krétka broszure
na temat najwazniejszych zabytkow Warszawy:
- zegnij kartke papieru A4 na 3 czesci, wypisz nazwy zabytkéw
naszej stolicy, ktére chciatbys zwiedzic,
- jesli chcesz, mozesz wydrukowad, wycigc¢ fotografie zabytkéw
i wklei¢ do broszury,
- Twoja broszurka moze byé grubsza, ale to Twoja decyzja &
2. Do obserwacji przyrody wykorzystujemy rdwniez mikroskop.
Jesli posiadasz takie urzadzenie, to przygotuj malenki kawatek jabtka
lub innego owocu, bgdZ warzywa, i zobacz, jak wyglagda w powiekszeniu.
Swoje obserwacje zapisz lub naszkicuj w notesie.
A jesli nie masz mikroskopu, to zjedz jabtko i sprébuj opisac jego smak.

Mamy réwniez zmysty ............ @ Powodzenia!



