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SCENARIUSZ

Miasta nad Wistg

N — nauczyciel

U — uczen

N: Na poprzednich zajeciach zapoznates sie z najdtuzszymi rzekami Polski. Wymien i wskaz na mapie rzeki,
ktore zapamietates.

U: Najdtuzszg rzekg w Polsce jest Wista, a inne rzeki to Odra, Warta, San, Bug, Narew, Note¢, Dunajec,
Pilica, Wieprz.

N: Wista jest najdtuzsza rzekg Polski, uchodzacg do Morza Battyckiego, dtugos¢ Wisty wynosi 1047 km.
Swoje zrodta ma na Baraniej Gérze (na wysokosci 1107 m n.p.m.), a wptywa do Zatoki Gdanskiej. Rzeka
Wista ma 20 tysiecy lat; w najszerszym miejscu dochodzi do 1,5 kilometra.Pierwsze wzmianki o tej rzece
pochodzg z okresu Cesarstwa Rzymskiego z lat 7-5 tys. przed naszg era.

Spdjrz na mape Polski i wymien po kilka doptywdéw Wisty, prawostronnych i lewostronnych.

U: Doptywy prawostronne Wisty to rzeka Biata, Sota, Raba, Dunajec, Wistoka, San, Wieprz, Struga, Osa,
Liwa. Doptywy lewostronne Wisty to Przemsza, Pradnik, Nida, Kamienna, Pilica, Brda, Wda, Motfawa,
Radunia.

N: Przypomnij teraz, co to jest rzeka, jezioro i sztuczny zbiornik.

U: Rzeka jest naturalnym, powierzchniowym ciekiem ptyngcym w wyztobionym przez erozje rzeczna
korycie. Jezioro to naturalny zbiornik srodlgdowy, wypetniony wodg (misa jeziorna).

N: A sztuczny zbiornik?

U: Sztuczny zbiornik powstaje w wyniku zatamowania wéd rzecznych przez zapore wodng. Sztuczne
zbiorniki buduje cztowiek.

N: Tak, sztuczne zbiorniki to dzieto cztowieka, ktéry budujgc tamy na rzece, wykorzystuje site wody i
produkuje energie elektryczna.

Wykonasz doswiadczenie — zbudujesz koryto rzeczne z plastikowych butelek.
Przygotuj 3 plastikowe butelki, nozyczki, zszywacz, dzbanek z woda.
U: Wszystko mam, mozemy zaczynac.

N: Dobrze. Z plastikowych butelek odcinamy dno oraz gére butelki, gdzie jest zwezenie do zakretki.
Nastepnie rozcinamy butelki wzdtuz, tworzac z kazdej butelki 2 rynienki. Pamietaj o zachowaniu
bezpieczenstwa podczas przecinania opakowan.

1.Potéwki butelek uktadamy w jednej linii, tworzac koryto rzeki —

LVzmacnianie swiadomosci zdrowotnej uczniow szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu 2ycia wirad ucznidw klas IV-VI.


user
Stempel

user
Stempel


zszywamy kolejno wszystkie elementy ze sobg — otrzymujemy doline
rzeczng;
2.Jeden koniec koryta rzecznego umieszczamy na wysokosci ok. 40 cm
nad ziemig — to jest zrddto rzeki, a drugi koniec lezy na ziemi — to
jest ujscie rzeki;
3. Z dzbanka lejemy wode w naszym zrddle; czynnosc¢ te powtarzamy
kilka razy, jednoczes$nie obserwujac, jak zachowuje sie woda.
4.Powiedz, na podstawie obserwacji, w ktérym miejscu koryta
rzecznego woda ptynie szybko, a w ktérym miejscu woda ptynie
wolnej?
U: Woda najszybciej ptynie od Zrédta, a przy ujsciu rzeki — wolniej.
N: Dobrze zauwazytes.
U: To znaczy, ze woda w rzece ptynie z rozng predkoscig?
N: Wtasnie tak. Rzeke mozemy podzieli¢ na 3 odcinki:
gérny bieg rzeki, gdzie rzeka ptynie najszybciej,
sSrodkowy bieg rzeki — woda ptynie troche wolniej,
dolny bieg rzeki — teren jest ptaski i woda ptynie bardzo wolno.
U: Tak sobie mysle, ze nad rzekami muszg mieszkac rézne gatunki zwierzat.

N: Doliny rzeczne zamieszkujg ptaki, ktdre majg swoje siedliska w zbiorowiskach roslinnych. Przyktadem
jest dzieciof zielonosiwy.

zdjecie dzieciotfa zielonosiwego oraz jego opis, a takze opis budowy ptaka.

Ptaki to gromada statocieplnych zwierzat podtypu kregowcow. Istnieje
ponad 10 tysiecy gatunkéw ptakow, ktére zamieszkujg ekosystemy na
catym Swiecie. Ich wielko$¢ waha sie od 5 centymetrow u koliberka

hawarnskiego do 2,7 metra u strusia.



U: Komdrka roslinna i komérka zwierzeca sg takie same?

N: Komorka zwierzeca rézni sie od roslinnej, spéjrz na ilustracje.

Nad rzekami mieszkajg tez ssaki, na przyktad bobr i wydra.
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: Znasz jakie$ miasto potozone nad Wistg?
U: To Warszawa, stolica Polski.

N: Jakie miasto byto pierwszg stolicg Polski?
U: Pierwszg stolicg Polski byto Gniezno.

N: Tak, za pierwszg legendarng stolice Polan uwaza sie Gniezno. W X wieku Mieszko | wybudowat tam
koscidt, w ktérym obecnie — katedrze gnieznienskiej — znajdujg sie szczatki Sw. Wojciecha, patrona Polski.
W XI wieku najazdy ksiecia czeskiego Brzetystawa wyniszczyty Wielkopolskei z tego powodu
Kazimierz Odnowiciel przenidst w 1039 r. stolice do Krakowa. Siedzibg wtadcow zostat Zamek Krolewski
na wzgorzu wawelskim. Po wcieleniu Mazowsza do Polski sejm walny w 1569 roku zdecydowat o
odbywaniu sejmdéw na state w Warszawie. Z tego powodu krdl Zygmunt lll Waza przeniést tam swéj dwor
i w 1611 roku Warszawa stata sie miastem stotecznym. Wtadcy rezydowali w Zamku Krélewskim. W czasie
Il wojny Swiatowe]j zabudowa miasta zostata zniszczona w okoto 80 procentach. Dzi$ odbudowana stolica
jest tetnigcym zyciem, nowoczesnym i najwiekszym miastem w Polsce.

U: Co nazywamy stolicg?

N: Stolica to miasto, w ktorym znajduje sie siedziba wtadz kraju lub regionu. Na poprzednich zajeciach
mowiliSmy o dawnych podrdézach i zaopatrzeniu statkdw w zywnos¢ i wode.

U: Pamietam! Na statkach nie byto lodéwek i Zywnos¢ oraz woda psuty sie bardzo szybko.

N: Tak. Jednym ze sposobdéw przechowywania zywnosci byto nacieranie miesai ryb solg. Sposéb ten
wymyslono kilka tysiecy lat temu. Miesa, ryby, biate ser i warzywa zasypywano solg. Przed
spozyciem trzeba byto rozsolié, czyli dtugo moczy¢, by usungc¢ nadmiar soli.

U: To ciekawe!!!
N: Tak, sdl jest naturalnym konserwantem!
U: Czy w Polsce wydobywano kiedys sél?

N: | kiedys, i dzisiaj réwniez wydobywa sie sél w naszym kraju. Od $redniowiecza Wista stata sie bardzo
waznym osrodkiem transportowym:

- w kierunku Gdanska sptawiano (przewozono drogg wodng) réznetowary (drewno, zboza, sél) na
eksport (wywozono) do Europy Zachodniej;



- w drodze powrotnej importowano (przywozono) towary przemystowe, luksusowe oraz
przyprawy.

rysunek schematyczny: import — eksport (kierunki tych zjawisk)

U: Czym jest sol kuchenna?

N: Sdl kuchenna to artykut spozywczy, bedacy prawie czystym chlorkiem
sodu (NaCl), stosowany jako wzmacniacz smaku i naturalny konserwant.

U: To znaczy, ze kiedy posole gotujgce sie ziemniaki to wzmacniam ich smak?

N: Tak, jednak nadmiar soli jest szkodliwy!

U: Aw moim wieku, 11 lat, ile moge zjes¢ soli?

N: Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, dla zdrowej osoby, maksymalny dodatek soli do pokarméw na
poziomie 6 gram na dobe, czyli 1 tyzeczkestotowa.

W Twoim wieku mozesz spozy¢ okoto 6 gram na dobe, podobnie jak dorosli.
U: A mate dzieci?
N: Dzieci od 1 roku do 3 lat mogg spozy¢ 2 gramy soli kuchennej,
od4latdo6lat - 3 gramy soli,
od 7 lat do 10 lat 5 gram soli.
Naduzywanie soli ma ogromny wptyw na zdrowie cztowieka.

Skutkami naduzywania soli sg nadcis$nienie tetnicze, rak zotagdka czy uszkodzenie watroby oraz wiele
innych powiktan zdrowotnych.

U: Naprawde nalezy uwazac z tg solg kuchenna.
A czy mozna jg jakos zastgpic¢?
N: Tak, ale informacji o tym poszukaj w materiatach - czym zastgpi¢ sél.

N: Teraz zabieram Cie na wirtualny spacer do Kopalni Soli w Wieliczce.

N: Zajmujemy sie miastami nad Wistg, gdzie kazde z wiekszych skupisk ludnosci ma swaj herb.
U: Cotojest herb?

N: Herb jest takim wizualnym projektem umieszczanym na tarczy; od Xll wieku ustalany jest wedtug
Scistych regut. Herb petni funkcje wyrdznika



pojedynczej osoby, stanu rycerskiego. Herby mogty posiadac takze
rodziny, organizacje koscielne, miasta, korporacje, szkoty, uniwersytety.
Pamietasz, co przedstawia herb Warszawy?

U: Warszawskim herbem jest wizerunek syreny.

N: | obowigzuje od 1938 roku.

N: Zabawmy sie teraz puzzlami — uktadamy herby miast: Gniezna, Krakowa,

Torunia i Warszawy.

uczen uktada z elementéw herby wyzej wymienionych miast na podstawie wzoru.

N: Wiesz, jak przechowywano i konserwowano zywnos$¢ w dawnych czasach?
U: Niestety, ale nie wiem.
N: Zbiory z pdl, sadow i laséw przechowywano w piwnicach, ziemiankach i w spizarniach.
Z czesci warzyw i owocdw robiono przetwory i kiszonki, a reszte warzyw
suszono podobnie jak grzyby. Ziarno, ziota, masto, smalec przechowywano w spizarniach blisko
kuchni, podobnie jak czosnek, cebule, oleje, sadto, stonine, wedzong kietbase czy rosliny stragczkowe.
U: W czym przechowywano zboza?
N: Do zbdz stuzyty drewniane sgasieki, inaczej drewniane skrzynie.

Bob i fasole trzymano w drewnianych miarkach, a mieso i wedliny zawieszano przy suficie, by ochronic
przed gryzoniami. Kapuste kiszong przechowywano w drewnianych beczkach, soki w stojachi butelkach.

U: Styszatem kiedys, jak mama moéwita co$ o naturalnych konserwantach.
Co to takiego?

N: Naturalne konserwanty to na przyktad wspomniana wczesniej sél, lis¢ chrzanu, czosnek, oregano i
tymianek, ocet.

U: Jak to utrzymuje produkty zywnosciowe w ,dobrej kondycji”, czyli ze sie nie psujg?

N: Aby przechowa¢ mieso na krétki czas zawijano je w lis¢ chrzanu, a cato$¢ owijano wilgotng, Iniang
szmatka.

Czosnek dodany do wyrobdw miesnych czy zup pomaga dtuzej zachowac swiezo$é, poniewaz niszczy
drobnoustroje.



U: Aocet?

N: Kwas octowy zabija drobnoustroje i hamuje psucie sie zywnosci
Sprébuj teraz utworzy¢ mape mysli na podstawie informacji z lekcji
oraz witasnej wiedzy na temat przechowywania zywnosci.

U: Juz wiem, jak wykona¢ mape mysli.

N: Powodzenia w pracy. Wykorzystaj rézne zrédta informacji. Zajrzyj tez do lekcji o kiszonkach!
To wszystko na dzisiaj.

Dodatkowe informacje — miasta nad Wistg:

e Gdansk

e Krakéw

e Warszawa
e Torun

e Kazimierz Dolny



