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TEMAT: Lasy strefy rownikowej i umiarkowanej

CEL OGOLNY e porownanie krajobrazéw wilgotnego lasu
e rownikowego i lasow strefy umiarkowane;j
e zapoznanie z budowg todygi oraz mszakami

CELE OPERACYIJNE Uczen

¢ wymienia warstwy wilgotnego lasu rdwnikowego oraz warstwy laséw
strefy umiarkowanej

¢ zna budowe todygi

* podaje przyktady dziatalnosci cztowieka w lasach strefy réwnikowej i
umiarkowanej

¢ odczytuje klimatogramy i dokonuje poréwnawczej interpretacji danych
¢ wskazuje na mapie krajobrazowej

METODY *  Wyktad

* Pracaindywidualna

*  Praktyczne ¢wiczenia

FORMY: * Slajdy prezentacji

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Prezentacja O Cwiczenie O Cwiczenie O Quiz O Test
indywidulne: grupowe:
1 Zadanie 1 Test [ Infografika 1 Fragment | [1 Animacja
multimedialne na filmu:
platformie
karta pracy do 1 Plakat [] Plansza: 1 Inne: ] Inne:
pobrania
OPIS PRZEBIEGU
LEKCJI Wyobraz sobie las, w ktérym drzewa sg olbrzymie i siegajg nawet

kilkudziesieciu metrow. Ich korony przestaniajg niebo tak skutecznie, ze
przy ziemi jest ciemno. W lesie tym jest niezwykle wilgotno- niemal
codziennie padajg ulewne deszcze. Takie sg wiasnie lasy rownikowe.
Bujna roslinnos¢ pochtania i oddaje do atmosfery tak ogromne ilosci
wody, ze nawet w bezdeszczowe dni powietrze przesycone jest wilgocia.
Dzien i noc przez caty rok trwajg po 12 godzin.

Ze wszystkich ekosystemow lgdowych lasy rownikowe pochtaniajg
najwiecej dwutlenku wegla i wytwarzajg najwiecej tlenu.

~Vzmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirod uczniow klas IV-VI.
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W tych lasach rosng owoce cytrusowe i inne rosliny, ktére znajduja
miejsce w naszej codziennej diecie.

I.Wprowadzenie.

1.Co tojest las?

- las (biocenoza lesna) — kompleks roslinnosci swoisty dla danego
kontynentu,

- systematyka laséw zat.

2.Temperatura i opady w strefie rownikowej i w strefie umiarkowanej
- analiza map z atlasu

II.Rozwiniecie.

1.Las réownikowy i las strefy umiarkowanej — fragment filmu,

- warstwy laséw — porédwnanie

2.Biocenoza lesna jako sktadowa ekosystemu

3.Rosliny i zwierzeta tych dwadch stref

- odszukaj informacji na temat zwierzat i roslinnosci naturalnej
strefy réwnikowej i umiarkowanej — praca grupowa,

4. Jak zbudowana jest todyga rosliny?

5.Wsrdéd roslin strefy rownikowe]j uprawiana jest trzcina cukrowa,
znana cztowiekowi od 10 000 lat, z ktdrej pozyskuje sie cukier
trzcinowy.

- zamienniki cukru

7.Tukan i czepiak czarnoreki zat.

Praca wtasna

1.Czym zajmuje sie ludnos¢ strefy lasow réwnikowych? Skorzystaj z
réznych zrédet informacji.

2.Wymysl wtasne znaki graficzne, aby tatwiej zapamietac nazwy stref
krajobrazowych na Ziemi. Narysuj je w swoim notesie.

nazwy stref : pustynia lodowa, tundra, tajga, las lisciasty i mieszany,
step, roslinnos¢ srodziemnomorska, potpustynia, pustynia, sawanna, las
rownikowy.

3.Wilec ziemniaczany, zwany tez batatem, patatem, kumarg lub stodkim
ziemniakiem jest wykorzystywany do réznych potraw.

- zapoznaj sie z jego wartoscig odzywczg,

- popros dorostg osobe, aby pomogta Ci przygotowac proste danie z
batatéw, np. frytki, zapiekanke lub gotowane bataty — poréwnaj

smak batata ze smakiem ziemniakéw . &

- zachowaj ostroznos¢ podczas gotowania

Uprawy strefy rownikowej:

bataty, maniok, trzcina cukrowa, ryz, kukurydza, banany, palma

oleista i kokosowa, drzewo kakaowe, drzewo kauczukowe,

Z trzciny cukrowej ( znanej od 10000 lat) pozyskuje sie cukier trzcinowy,
ktory jest 4-krotnie drozszy od

cukru buraczanego.




Przecietny Polak spozywa rocznie ok. 44,5 kg biatego cukru. Jest to
imponujacy wynik, ale czy jest to powdd do dumy?

Wartos¢ kaloryczna obu produktéw prezentuje sie nastepujgco:
e 100 g cukru biatego - 400 kcal,
e 100 g cukru trzcinowego - 387 kcal.

Nadmiar cukru jest niebezpieczny dla zdrowia, gdyz podnosi ryzyko
chordb uktadu krazenia, nadcisnienia, problemdw z otytoscig, nadwagg i
cukrzyca.

Cukier potrafi uzaleznic tj. alkohol czy papierosy. Cukier zawiera w
wiekszosci cukry proste, ktdre szybko dajg nam zastrzyk energetyczny , ale
powodujg odktadanie sie tkanki ttuszczowej. Musimy nauczy¢ sie
Swiadomie wybieraé produkty bez dodatkdw w postaci cukru.

Zamienniki cukru :

- stewia, jest stodsza od cukru, ale nie posiada kalorii,

- ksylitol, pozyskiwany z kory brzozy, posiada 40 % mniej kalorii

niz cukier,

- erytrytol, 100 g = 20 kcal,

- syrop klonowy,

- melasa, czarny, gesty syrop, 100 g = 290 kcal ( a cukier biaty 400 kcal),
- midd, 100 g = 324 kcal,




