Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Scenariusz
Kto z kim przestaje...

Cel zajec:

e Dowiesz sie jak znalez¢ swoje plemie, by zycie na co dzien byto przyjemniejsze.

Nie badz sam

zaprzyjaznij sie z kims, kto bedzie Twoim straznikiem albo zapisz do grupy (realnej lub wirtualnej), w
ktorej sg osoby podobne do Ciebie.

Znajdz swoje plemie

Jesli chcesz...

e rysowacl

e biegac

e wspinac sie
e S$piewad

e tanczyd

o szyl

e lepic¢ zgliny

Dotacz do grupy albo ZNAJDZ PRZYNAJMNIEJ JEDNA OSOBE, ktéra uprawia dang dyscypline.

Historia Zosi

Zosia ma 12 lat, bardzo lubi rysowac i wie, ze regularne ¢wiczenie jest bardzo wazne. Niestety, nie
jest bardzo konsekwentna. Zosia chciataby w przysztosci pojs¢ do liceum plastycznego, ale musi do
tego czasu skompletowac teczke swoich prac. Jak sadzisz? Co mogtoby pomdc Zosi sie zmobilizowaé?
Do jakiej grupy mogtaby dotgczyé? Zapisz swoje pomysty.

Zastanodw sie

ATy?

Wolisz sie uczy¢ sam_a czy z kims?

Czy wiesz kim jest study buddy? To osoba, z ktorg wspdlnie sie uczysz — razem powtarzacie i

odpytujecie sie. Dla niektorych (nie dla wszystkich) taka forma nauki jest najbardziej skuteczna. Nie
tylko do nauki.

«Wzmacnianie swiadomosci zdrowotne]j uczniow szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EQG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas V-V,
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Stempel


Jezeli chcesz budowac nowy nawyk — na przyktad biegaé w parku codziennie rano - to warto mie¢
kogos kto Cie przypilnuje, najlepiej odpowiedzialnego kolege, ktéry raz dziennie wysle Ci sms-a.
,,Biegates? Jak Ci poszto?” — to bardzo motywujace.

3 kroki do przyjazni — film.



