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Krajobraz tundry i tajgi

Cel ogolny

opisywanie wspotzaleznosci wystepujacych w krajobrazach tajgi i tundry

Cele operacyjne

e wyjasnia terminy: tajga, tundra, wieloletnia zmarzlina,

e wymienia przyktady roslin i zwierzat zyjgcych w tajdze i tundrze,

e wskazuje na mapie krajobrazowej swiata zasieg tajgi i tundry,

e poréwnuje i ocenia warunki zycia i dziatalnosci cztowieka w tundrze oraz tajdze,

e podaje przyktady wspodtzaleznosci miedzy sktadnikami naturalnymi w krajobrazach tajgi i
tundry, odczytuje, interpretuje i poréwnuje dane z klimatogramu,

e rozumie koniecznos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu,

Opis przebiegu lekg;ji.

Hartowanie dzieci w Norwegii to nieodtgczny element wychowania, wynikajgcy prawdopodobnie
z warunkéw pogodowych panujgcych w tym regionie. W krajach skandynawskich, czyli Norwegii,
Danii i Szwecji zdecydowana wiekszo$¢ roku jest deszczowa, a zimy sniezne i mrozne. Jednak
pomimo tego ludzie nie rezygnuja z przebywania na swiezym powietrzu.

Norweski i szwedzki model wychowania — na czym polegaja?

Szwedzi i Norwedzy uwazajg, ze przebywanie w chtodzie ma pozytywny wptyw na organizm.
Dlatego juz od najmtodszych lat przyzwyczajaja sie do niskich temperatur, co w efekcie powoduje
zwiekszenie ich odpornosci i rzadsze chorowanie. Skandynawowie znacznie lepiej znosza
gwattowne zmiany pogody. Przebywanie w nizszych temperaturach poprawia krazenie i dotlenia
ciato, co powoduje wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Oczywiscie, jesli robimy to z glowa.

Dzieci skandynawskie spedzajg mndstwo czasu na dworze — co najmniej kilka godzin dziennie. To
wtasnie w Norwegii powstaty pierwsze lesne przedszkola, ktére z czasem podbity serca
mieszkancow innych krajow — takze Polski. Placowki te sg nastawione na oswajanie maluchow z
naturg, mnostwem ruchu i przebywaniem na sSwiezym powietrzu w réznych warunkach
pogodowych.

W krajach skandynawskich katar lub kaszel nie s uznawane za chorobe, dlatego tez dzieci biorg
udziat w zajeciach szkolnych. Norwescy lekarze rzadko przepisujg dzieciom antybiotyki. W
Skandynawii dzieci ubiera sie troche lzej, jednak ze wzgledu na wystepujace niskie temperatury

~Wzmacnianie swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wardd ucznidw klas V-V,
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odziez jest dobra jakosciowo. Ubrania przeciwdeszczowe i na $nieg oraz odpowiednie kalosze czy
$niegowce sg konieczne w czasie codziennych zabaw na dworze.

I.Wprowadzenie.
1. Tajga i tundra — fragment filmu przyrodniczego,
- cechy krajobrazu tajgi i tundry,
[l.Rozwiniecie.

1.Artykut ,Skarby natury kuchni laponskiej”

- wymien produkty wykorzystywane w kuchni laponskiej  zaf.

2. Zapraszamy na kanapki — zajecia praktyczne, wspdlne przygotowanie
kanapek, dobranie odpowiednich sktadnikow,
wyszukanie pomystu na kolorowe przekaski,
estetyczne wykonanie kanapek przy
zachowaniu zasad higieny.

- rozumienie konieczno$ci zdrowego odzywiania,
3. Talerze z gotowymi kanapkami — robimy zdjecia kolorowym
kanapkom, do zdje¢ dodajemy krdtkie opisy tych

przekasek i tworzymy klasowe ,,menu” &

Praca wtasna

1. Odszukaj informacje na temat diety nordyckiej i zapisz najwazniejsze zasady w notesie.
2. Sprébuj utozyé nowe wyrazy z liter podanego okreslenia ,ZMARZLINA”.

Karty pracy
1.Zadania
Przygotowanie kanapek

1. Przygotowanie zdrowych produktdéw, z ktérych zrobione zostang kanapki:

- ciemne, ziarniste pieczywo, masto, zétte sery, plastry szynki, tunczyk,



mabkrela, jajka, ser mozzarella, sataty, szczypior, rzodkiewki, kolorowe

papryki, pomidorki mate, koper zielony, ogérki, oliwki, rézne ziota do

smaku,
2. Wyszukanie wzoréw kanapek.
3. Przygotowanie dekoracji stotu- zastawa, serwetki, obrus,
4. Przygotowanie kanapek — kolor kanapki, smak, estetyczne wykonanie
5. Wykonanie zdjec¢ talerzom z kanapkami, krotkie opisy kanapek — potrzebne do menu,
6. Wspdlny positek — degustacja pieknie zrobionych przekasek,
7. Opracowanie klasowego menu — na podstawie zdjec zrobionych kanapek.

- co to menu?

Menu - powinno by¢ przejrzyste, przyjazne dla oka i utrzymywac styl, w ktérym komunikujemy
sie z naszymi klientami. Nalezy podzieli¢ je na sekcje, oddzielnie dla kazdego rodzaju potrawy.
Pomocnym elementem s3g oznaczenia graficzne dla potraw wegetarianskich lub weganskich,
pikantnych lub zawierajgcych alergeny.



