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Na poprzedniej lekcji zapoznaliscie sie z zasadami gry w unihokeja. Czas na kolejng gre zespotowa
- koszykowke.

Do dzieta.

Slajd 1

Koszykowka

Slajd 2
Na czym to polega?

Koszykédwka to gra zespotowa z piecioma zawodnikami w kazdej druzynie na boisku oraz
zawodnikami rezerwowymi. Zawodnicy do gry uzywaja specjalnej pitki, a ich zadaniem jest
umieszczenie jej w koszu.

Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie wiecej punktow.

Slajd 3

Koszykdéwka jest zaliczana do dyscyplin olimpijskich.

Slajd 4
Historia
Za date powstania koszykdwki przyjmuje sie 21 grudnia 1891 r., a za jej twdrce Jamesa Naismitha.

Koszykdéwka powstata w grudniu 1981 r. w stanie Springfield (USA), gdy protestancki pastor i
nauczyciel WF przedstawit zasady nowej gry zespotowej. Celem Naismitha byto utworzenie takiej
gry, ktéra minimalizuje kontakt fizyczny, a zawiera duzo skakania, biegania oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej zwigzanej z posiadaniem pitki w dtoniach.

Slajd 5

Historia c.d.

0Od 1935 r. rozgrywane sg Mistrzostwa Europy w koszykowce.

0Od 1936 r. koszykdwka jest dyscypling olimpijska.

0d 1950 r. rozgrywane sg MS w koszykdwce.

0Od 1954 r. wprowadzono w NBA (National Basketball Association) zasade 24 sekund.

0Od 1970 r. wprowadzono rzut za 3 punkty.

»Nzmacnianie fwiadomosci zdrowotne] ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EQOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcdw zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas IV-VI.


user
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user
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0Od 1976 r. koszykdwka stata sie takze dyscypling olimpijska kobiet.

Pierwszy mecz koszykdwki rozegrany z udziatem Polakéw odbyt sie w 1909 r. we Lwowie i byt
rozegrany przez kobiety.

Slajd 6-8
Zasady gry

1. W meczu grajg dwie druzyny (po 5 zawodnikdéw na boisku).

2. Druzyna skfada sie z maksymalnie 12 zawodnikéw plus trener, jednak podczas meczu w
grze bierze udziat tylko 5 z nich.

3. Zwycieza druzyna, ktdra zdobedzie wiekszg ilos¢ punktéw.

4. Mecz sktada sie z czterech 10-minutowych kwart.

5. Przerwy miedzy kwartami majg kolejno 2 minuty, 15 minut i 2 minuty.

6. Mecz rozpoczyna sie od rzutu sedziowskiego.

7. Podczas meczy do gry uzywa sie rak.

8. Jesli mecz konczy sie remisem rozgrywa sie tyle 5-minutowych rozgrywek, ile bedzie
potrzebnych do wytonienia zwycieskiej druzyny.

9. Zawodnik popetniajgcy swoj pigty faul musi opuscic boisko.

10. Zawodnik biegnie koztujac pitke tj. odbijajac j od podtoza.

11. W zawodowej koszykdwce druzyna sktada sie z zawodnikdéw tej samej pici.

12. Pitke wolno:
- podawac
- rzucac
- zbijaé
- toczyé
- koztowac

13. Pitki nie wolno:

14.

- umyslnie kopna¢ noga

- uderzac piescig

- biegac trzymajac ja w rekach
Jak liczymy punkty za rzuty?

1 pkt - rzut wolny*
2 pkt - gdy jest to rzut sprzed linii rzutéw za 3 punkty

3 pkt - gdy jest to rzut zza linii rzutow za 3 punkty

(rysunek boiska - na czerwono zaznaczona linia rzutéw wolnych, na zielono linia rzutu za 3 pkt.)



* Rzut wolny, to okazja na zdobycie punktu w sytuacji, w ktérej zawodnik rzucajacy do kosza zostat
faulowany, druzyna przeciwna popetnita faul techniczny (celowe nieprzestrzeganie zasad) lub
dyskwalifikacyjny (razgce, niesportowe zachowanie, ktéregokolwiek cztonka druzyny), a takze gdy
zostat popetniony piaty lub kolejny faul (celowe lub niecelowe zagranie tamigce zasady gry).

Slajd 9
Najczestsze btedy

e Podwdjne koztowanie - ponowne koztowanie po jego zakoriczeniu,

e Bfad krokdéw - zbyt duza ilo$¢ krokdw podczas trzymania pitki,

e Btad 5 sekund - tyle czasu ma zawodnik na wyprowadzenie pitki z autu, na podanie, gdy
jest kryty oraz rozpoczecie koztowania - w innym wypadku traci pitke,

e Bfad 24 sekund - tyle czasu ma druzyna na oddanie rzutu do kosza do gry (jesli tego nie
dokona pitka przechodzi na strone przeciwnika).

Slajd 10

Sedziowie:

- sedzia gtéwny

- jeden lub dwdch sedziow pomocniczych
- komisarz (nie jest konieczny)

- Sedziowie stolikowi — sekretarz, asystent sekretarza, mierzacy czas gry, mierzgcy czas akgji.

Slajd 11



Czy koszykdéwka to sport dla mnie?

Koszykdéwka jest jednym z popularniejszych sportdw uprawianych nie tylko w szkole, ale takze w
klubach i na podwdérkach.

W koszykéwke moze grac kazdy - niezaleznie od wieku i ptci. Aby graé, nie musisz by¢ wcale
wysoki... Najnizszym zawodnikiem NBA byt mierzacy 158 cm Tyrone Curtis Bogues. W swojej
karierze udato mu sie zablokowa¢ wyzszych zawodnikéw 39 razy.

Aby rozegra¢ mecz koszykdwki potrzebny jest co najmniej 1 kosz. Przy mniejszej ilosci oséb,
mozna skorzystac z zasad gry w koszykdwke 3x3, czyli obie druzyny grajg na tym samym polu i
bronig tego samego kosza - kto ma pitke ten jest atakujacy.

Gdy w szkole nie ma dostepu do boiska koszykarskiego, mozna ustali¢ punkt zastepujgcy kosz.

Mecz rekreacyjny nie musi by¢ rozgrywany wg ogdlnych zasad - mozna je dostosowaé do ilosci
zawodnikdéw.

Slajd 12
Zalety koszykowki

Dzieki grze w koszykéwce, pozytywnie wptywasz na rozwdj catego swojego ciata. Oprocz
kondycji, pozytywnie wptywasz na:

e rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej, czyli wspdétprace naszych oczu i ragk w celu
wykonania rzutu oraz koztowania pitki;

e rozwdj szybkosci, zwinnosci i zwrotnosci, poprzez wykonywanie licznych zwodow
przeciwnika;

e nauka wspétpracy w druzynie;

e podczas intensywnej gry jestes w stanie spali¢ nawet 700 kcal/h (Animacja ptonacy ogien).

Slajd 13
Wady koszykowki

Jedyng wadg uprawiania koszykéwki, jest kontuzja, ktérej mozesz sie nabawi¢ w trakcie grania.
Musisz wiedzie¢, ze jest to sport kontaktowy, w ktéorym musisz chroni¢ swoje ciato, poprzez
szybkie zwody, predkos$¢ i zwinnos¢. Najczestszymi urazami s3: ztamania, skrecenia kostki,
otarcia.

Slajd 14
Osiagniecia w Polskiej Koszykowce

1. Mistrzostwo Europy kobiet w 1999 r.
2. Wicemistrzostwo Europy Kobiet w 1980 r., 1981 r.



3. Wicemistrzostwo Europy mezczyzn w 1963 r.

Ciekawostki.

Pierwszy oficjalny mecz zostat rozegrany w 1892 r. i zakoriczyt sie wynikiem... (1-0) &

Pierwszy mecz na Igrzyskach Olimpijskich mezczyzni rozegrali w 1936 r., zas kobiety w 1976 r.
Koszykdéwka jest jednym z najbardziej popularnych sportéw na swiecie.

Sturgess Pau (najwyzszy profesjonalny koszykarz) mierzy 232 cm.

Na poczatku kosz nie miat ,,dziury” — po trafieniu sedzia musiat wspinac sie po drabinie po pitke.

Kolor pitki zmieniono w latach 50. na pomaranczowy — jest lepiej widoczny dla widzéw.

TEST

W jakim celu i przez kogo zostata wymyslona koszykdéwka?

llu zawodnikéw znajduje sie na boisku podczas meczu?

W ktérym roku powstata koszykéwka i od kiedy jest sportem olimpijskim?
lle punktow mozna zdoby¢ za pojedynczy rzut?

Sedziowie w koszykdwce — jest ich wielu, wymien min. 3.

Opisz jeden z podstawowych btedéw w koszykdéwce.

Rozwin skrot NBA.

Wymien 3 zalety uprawiania koszykdowki.

Najwieksze osiggniecie Polakdw w koszykdéwce to...

10 lle wzrostu miat najwyzszy profesjonalny zawodnik koszykéwki?

©ONOUAWNE

Zadanie:

Napisz przyktady 3 czynnosci, mozliwych do wykonania w warunkach domowych
wptywajacych na poprawe celnosci tak waznej w koszykdwece.

Filmik: Dziesied rekordéw NBA, ktdrych nie da sie pobié! - YouTube




