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KOSMICZNE ZYCIE, CZYLI CZLOWIEK W KOSMOSIE

Cel ogdlny

poznanie gtdwnych informacji o ksztatcie, wielkosci i potozeniu Ziemi w Uktadzie Stonecznym

Cele operacyjne

e wymienia planety Uktadu Stonecznego,

e podaje gtdwne dowody na kulistos$¢ Ziemi,

e wyjasnia znaczenie pojec: gwiazda, planeta, planetoida, meteor, meteoryt, kometa,

e podaje réznice miedzy gwiazdg a planetg, rozpoznaje rodzaje ciat niebieskich na zdjeciach,
e rozumie znaczenie badan kosmicznych,

e rozumie konieczno$¢ aktywnosci fizycznej w kosmosie,

e wymienia cechy diety astronautow

Opis przebiegu lekcji.

Aby uzyskaé energie niezbedng do zycia, organizm musi sie odzywia¢. Odzywianie to wiele procesow
zwigzanych z trawieniem, wchtanianiem wykorzystywaniem pokarmu do potrzeb budulcowych, jako
zrédta energii i regulatora reakcji zachodzgcych w komarkach ciata.

Cztowiek przyjmuje w pokarmach wiele roéznorodnych sktadnikéow, ktére nazwano sktadnikami
odzywczymi. Ze wzgledu na role, jaka petnig te sktadniki w organizmie, podzielono je na trzy grupy:

- budulcowe — biatka, sole mineralne,
- energetyczne — weglowodany, ttuszcze,

- regulujgce — witaminy, sole mineralne.

Na zajeciach zajmiemy sie tematem zycia cztowieka w warunkach kosmicznych.

Odpowiemy na pytanie, w jaki sposdb cztowiek lecgc w kosmos musi zadbac¢ o wtasne zdrowie. Czy nasza
codzienna dieta sprawdzi sie rowniez w kosmosie?

I.Wprowadzenie.
1.Uktad Stoneczny — film przyrodniczy, fragment,
~Vzmacnianie éwiadomosci zdrowotnej ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z

dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projekiu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wérad ucznidw klas IV-VI.
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- nazwy planet,
- wazne pojecia: gwiazda, planeta, ksiezyc, planetoida, kometa,
planeta kartowata, galaktyka
2.Planety Uktadu Stonecznego
- Mikoftaj Kopernik
Il.Rozwiniecie.
1.Niesporczaki — typ pospolitych, bardzo matych zwierzat bezkregowych,
ktore odbyty ostatnig podrdz w kosmos 3 czerwca 2021
roku
2. Rakieta kosmiczna — budowanie pojazdu z réznych kartonow, pudetek,
rolek, itp. - praca zbiorowa,
- zanim rozpocznie sie budowa rakiety uczniowie zapoznajg sie
z tematami, ktdre sami opracujg (Internet):
kim jest astronauta,
badania kosmosu,
stréj astronauty,
jak dziata rakieta,
co jedzg astronauci,
aktywnos¢ fizyczna w kosmosie,
co to jest grawitacja,
3. Budowa rakiety — wedtug wtasnego pomystu,
4. ,Dieta astronautow w kosmosie” artykut
- na podstawie artykutu dzieci wypisujg w punktach, co moga
jesc¢ astronauci, a czego nie moga,
5. Na podstawie sporzgdzonej listy produktéw z p. 4 dzieci opracowuja
znaki graficzne tych produktow — praca indywidualna,
- poréwnujemy wykonane znaki; czy znaki sg podobne?

ktére sg podobne ?



IIl.Podsumowanie.

1.Czy astronauci muszg codziennie ¢wiczy¢? (Fitness pozaziemski)

Praca wfasna

1.Naszkicuj Uktad Stoneczny - zaznacz planety skaliste i planety gazowe. Wymysl swoje nazwy planet. &
2.Przeczytaj artykut pt.: ,Kosmiczna kuchnia” i wyjasnij, co znaczg pojecia:

- liofilizacja,

- sterylizacja,

- pakowanie prozniowe,

- przyprawy,
3. Opracuj wzoér etykietki na produkty, ktére sg liofilizowane i pakowane

prézniowo.



