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Scenariusz lekcji historii w klasie IV na potrzeby realizacji projektu

Temat: Krolowa Bona w ztotym wieku zwolenniczka zdrowej diety.

Cel ogolny
Uczen:
e pozna zycie na dworze ostatnich Jagiellonow.

Cele operacyjne
Uczen:

e pozna postac Krélowej Bony, Zygmunta Starego i Zygmunta Augusta,
e rozumie pojecie ,ztotego wieku”,

e wyjasnia pojecia: dynastia, Jagiellonowie, arras, Wawel, wtoszczyzna,
e wyjasnia co zawdzieczamy krélowej Bonie w sferze odzywiania.

Metoda: zadan stawianych do wykonania, grywalizacja
Forma: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: komiks, ilustracja przedstawiajaca arrasy, infografika, tekst informacyjny,
¢wiczenie interaktywne, gra PRAWDA/FALSZ

Przebieg lekgcji
I Czes¢ wstepna (wprowadzajaca)

1. Prezentacja komiksu dotyczacego krélowej Bony: Ksiestwo Bari, krélowa Bona i Zygmunt
Stary, Wawel, krytyka polskiej kuchni, tesknota za owocami i warzywami.

Lektor: Dzisiaj zapraszam Cie na ksiqgzecy dwor we Wtoszech i na krdlewski zamek na Wawelu. Przed
Tobg komiks. Przeczytaj go i zacznij historyczno-kulinarng podroz. Kliknij w korone.

Scena I: Krélowa Bona (jeszcze ksiezniczka Bari) opuszcza swojg matke lzabelle
Aragonska, aby zasigs$¢ na polskim tronie.

Scena I: ksiezna lzabela i krélowa Bona.

Ksiezna lzabela: Droga cérko, dzisiaj opuszczasz Ksiestwo Bari i stoneczng Italie.
Pojedziesz do Polski, do Krakowa, aby tam zasig$¢ na tronie jako polska krélowa.

Gdy przyjedziesz do mnie w odwiedziny, powitam cie jako krélowa.

Krélowa Bona: Matko, nie wiem czy do ciebie przyjade, poniewaz krolowe nie
odwiedzajg ksiezniczek. To ja ciebie ugoszcze w Krakowie, na krélewskim zamku.

Scena II: krél Zygmunt Stary i krélowa Bona

Krél Zygmunt Stary: Witam cie moja droga matzonko, na Wawelu. Mam nadzieje, ze
zamek krolewski przypadt ci do gustu?

~Vzmacnianie dwiadomosci zdrowotnej ucznidw szkdt podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirod uczniow klas IV-VI.
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Krélowa Bona: Zamek jest ogromny, komnaty piekne, ale brakuje mi tu ogrodu
warzywnego. Czy pozwolisz najjasniejszy panie, ze zatoze ogrod?
Krél Zygmunt Stary: Oczywiscie. Wydaj odpowiednie polecenia stuzbie.

Scena lll: Krélowa Bona i damy dworu.

Dama dworu: Najjasniejsza pani! Jestes w Krakowie juz kilka miesiecy. Czy nie tesknisz
za Ksiestwem Bari?

Krélowa Bona: Krakéw jest piekny, ludzie niezwykle mili. Ale ta ich kuchnia nie
przypadta mi do gustu. Tluste miesa, geste, ciezkie sosy, bardzo mato owocéw
i warzyw. To nie dla mnie. Jak ja tesknie za cytryng, pomaranczg, winogronami.
Musimy to zmieni¢.

Lektor: Krélowa Bona w swoim posagu przywiozta na Wawel przepiekne tkaniny
ozdobne zawieszane na scianach zwane arrasami. Kolekcje arraséw powiekszyt syn
krélowej Bony i Zygmunta Starego — krol Zygmunt August. Kliknij w korone, a zobaczysz
jakie sq piekne. Na Zywo mozesz je podziwia¢ na Wawelu w Krakowie.

e pierwsze arrasy — posag Krolowej Bony, kolekcja Zygmunta Augusta (ilustracja)

Czes¢ zasadnicza (gtowna)

1. Faza poznawcza

A)

B)

Przedstawienie podstawowych wiadomosci na podstawie infografiki z nastepujgcymi
informacjami.
Lektor: A teraz gars¢ informacji historycznych. Kliknij w pojecie, a wyswietli sie
informacja.
e Ksiestwo Bari — ojczyzna Bony Sforzy
e Zygmunt Stary — krdl Polski, maz Bony
e Zygmunt August — syn Bony i Zygmunta Starego, ostatni krél z dynastii
Jagiellonow
e Jagiellonowie — dynastia krélow polskich
e Wawel —siedziba kroléw polskich w Krakowie
e Arrasy — Scienna tkanina artystyczna nasladujgca obraz
e Ztoty Wiek — okres panowania Zygmunta Starego i Zygmunta Augusta, lata
wielkiej Swietnosci i znaczenia Polski w Europie

Przedstawienie postaci Bony jako prekursorki zdrowej diety — tekst informacyjny

Lektor: Krélowa Bona to prekursorka zdrowej diety.

Prekursor to osoba, ktéra w danej dziedzinie wyprzedza innych, zwiastuje jakis nowy
kierunek dziatan. Zatem dzieki krélowej Bonie, Polacy zaczeli sie zdrowo odzywiac.

Jaki byt stosunek krélowej do polskiej kuchni dowiesz sie czytajgc tekst. Kliknij w korone,
aby wyswietlic¢ tekst.

Teks do wyswietlenia lub opcjonalnie do przeczytania przez lektora.




Krélowg Bone zaszokowaty panujgce na wawelskim dworze zwyczaje, zwtaszcza
kulinarne. Jadano wéwczas duzo, a przede wszystkim bardzo ttusto. Podczas licznych uczt
stoty uginaty sie pod ciezarem rdinego rodzaju miesiwa, zwitaszcza wieprzowiny,
cieleciny, baraniny i dziczyzny — pieczen z zubra czy tura musiata by¢ dla Bony sporym
zaskoczeniem. Polska szlachta uwielbiata réwniez pieczone kaptony, czyli specjalnie
tuczone miode koguty. Potrawy serwowano z ttustymi sosami z dodatkiem sliwek, cebuli
i wisni. Jako dodatek podawano zwykle rozmaite kasze i maczne przysmaki:
kluski, racuchy, placki oraz pierogi. Polacy uwielbiali tez grzyby. Krélowa z zazenowaniem
patrzyta na polski sposdb ucztowania, sprowadzajgcy sie najczeSciej do
nieposkromionego obzarstwa oraz opilstwa. Nie akceptowata naszej ttustej kuchni
ubogiej w warzywa i owoce. Wtoska arystokratka réwniez lubita dobrze zjes¢, ale jej
upodobania kulinarne byly catkowicie odmienne. Gosci na ucztach raczono miedzy
innymi kremem z orzeszkdw z serem smietankowym, przybranym marmoladg i konfiturg
z réznych owocow, galaretg miesng z satatg, pieczenia wotowg z sosem winnym lub
octowym, ciasteczkami florenckimi, stodkim plackiem z sera, ciasteczkami ryzowymi,
pieczonymi kasztanami. Podawano owoce swieze i kandyzowane.

Bona lubita potrawy z makaronu oraz warzywa. Na krélewskich warzywnikach uprawiano
marchew, pietruszke, pory, selery nazwane ,wtoszczyzng”. Bonie zawdzieczamy

sprowadzenie pomidoréw, kalafioréw, sataty, karczochéw i szpinaku.

2.Faza ¢wiczeniowa

A) ¢wiczenie interaktywne z portretami wtadcow

Lektor: Na podstawie informacji zawartych w tekscie, z podanych potraw stworz jadtospisy
krdla Zygmunta Starego i Krélowej Bony. Jadfospis umies¢ pod portretami wtadcow. Portrety
namalowat Jan Matejko.

Jadtospisy kréla Zygmunta Starego Jadtospis Krélowej Bony



https://kuchnia.wp.pl/racuchy-6063451999007873c

pieczone kasztany, pieczone ryby, owoce cytrusowe, groch z kapusty, pieczen z dzika
z grzybami, kuropatwy z konfiturg z pigwy, kasza ze skwarkami, ciasto francuskie nadziewane
serem, galaretka owocowa, pierogi

C) Gra PRAWDA/FALSZ
Lektor: Przed tobg gra PRAWDA/FALSZ. Powodzenia!

Krélowa Bona pochodzita z Italii czyli dzisiejszych Wioch. PRAWDA

Arras to obraz malowany na szkle. FALSZ
Zygmunt August nie stworzyt kolekcji arrasow. FALSZ
Krélowa Bona uwielbiata warzywa i owoce. PRAWDA
Wtoszczyzna to kobieta pochodzaca z Wioch. FALSZ
Ztoty wiek to okres swietnosci Polski. PRAWDA
Wawel to zamek w Warszawie. FALSZ
Zygmunt Stary byt synem krdélowej Bony. FALSZ

1. Czes¢ koncowa

1. Zadania do realizacji w domu.
Lektor: Wykonaj satatke owocowq, ktéra smakowataby krélowej Bonie. Zrob zdjecie
i umies¢ na platformie
Poszukaj w dostepnych ci Zrédfach odpowiedzi na pytanie: Jaki rodzaj aktywnosci
ruchowej uwielbiata Krélowa Bona?

Opracowata: Agata Jaworska



