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Schudtam 24 kilogramy. Po wielu latach terapii dzi$s wiem, ze to nie zaden sukces — powinnam
raczej ptakac niz sie cieszy¢. Z biegiem czasu widze, jak ogromny wptyw miato to na moja
samooceng, prywatne zycie czy tez zwykle codzienne czynnosci. Nie jestem juz t3 samg osoba. tzy
naptywajgq mi do oczu, kiedy pomysle, ile stracitam: przyjaciot, zdrowie, zaufanie rodziny. Caty czas
w gtowie mam pytanie, czy byto warto?...

W zasadzie to nie wiem, kiedy doktadnie zaczat sie moj problem z odzywianiem. Od najmtodszych lat
w rodzinie bytam tg ,,pulchniejsz3”, ,,bardziej zbudowana”, ,,0 szerszych kosciach”... Utkwito mi

w pamieci jak tata, widzac jak cos jem, dogryzat mi, mdwigc: ,, ...weZ moze zamiast je$¢ potruchtaj
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w miejscul”, ,,Zadbaj o siebie i schudnij bo w zyciu bedziesz miata ciezko, zaden chtopak na ciebie nie
spojrzy.” Przykre, tym bardziej, ze doswiadczytam tego w wieku moze 13 lat. Zwykle odpowiadatam,
bronigc sie i usprawiedliwiajgc, ze to moje zycie i oni nie powinni w ten sposéb w nie ingerowac. Im
bardziej staratam sie im uswiadomi¢, jak bardzo naciskajg na méj wyglad, tym bardziej zaczynatam sie
zastanawiac, po ktorej stronie stoi racja. Zaczetam baczniej sie sobie przygladac i zwracac¢ uwage

na wyglad. Stracitam pewnosc siebie.

Niszczaca presja

Pamietam jak ptakatam po nocach z powodu presji jakg nakfadli na mnie rodzice. Przez caty czas
dawali mi do zrozumienia, ze moja mtodsza siostra jest idealna i godna nasladowania. Najchetniej
zamieniliby mnie na jeszcze jedng — SZCZUPLEJSZA, byleby nie takg jak ja. Odnositam wrazenie, jakby
z gbry zaktadali, jak powinnam sie zmienié¢ i wygladaé. Czutam sie tg brzydszg i gorszg, niewartg

niczyjej uwagi. Im bardziej wytykali mi to, co wktadam do ust, tym gorzej byto mi przerwac jedzenie.

Dodam, ze wcale nie jadtam wiecej od siostry. Zawsze w domu gotowata mama i nakfadata nam
rowne porcje. Z tym, ze odkgd pamietam miatam problemy z zotgdkiem. Moze dlatego odbiegatam
nieco od siostry. Nie bytam gruba, miatam nieznaczng nadwage. W pierwszej gimnazjum, przy
wzroscie 164cm wazytam 61 kg. Dopiero kiedy na dobre wesztam w okres dojrzewania, moja waga
doszta do 78 kg przy wzroscie 167cm, a to juz jest duzo ponad norme. W tzw. miedzyczasie

moje uczucia, poczucie wtasnej wartosci dotknety dna. Czutam sie nic nie wartg, bezsilng dziewczyna.
Ptacz mi nie pomagat — jedyne ukojenie odnalaztam w jedzeniu. Po sprzeczce z rodzicami ukradkiem
wynositam jedzenie do pokoju, zbierajagc je na nocng ,,uczte”. Doszto do takiego momentu w moim
zyciu, ze wstydzitam sie jes¢ rodzinny obiad. Wstydzitam sie kazdego kesa jaki przechodzi mi przez
gardto. Odnositam wrazenie, ze Sledzg wzrokiem kazdy moj ruch, kes, przetkniecie. Popadatam

W paranoje.

Oszukiwanie siebie

LSVzmacnianie Swiadomosci zdrowotne] ucznidw szkat podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztaltowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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Rodzice chetnie pomagali mi tez w ,,dietach CUT”. Bedac na zakupach kupowali chlebki typu vasa,
musli wielozbozowe, duzo warzyw i owocdéw. Jednak nie do korica wiedziatam, jak powinna taka
dieta przebiegac. Przez pét dnia stosowatam $cistg gtoddwke, byleby tylko nie przytapali mnie, jak
siegam po jedno ciastko wiecej, a na noc potrafitam zjes¢ po6t kg musli na sucho badz ptatkéw

kukurydzianych z mlekiem i cukrem. Oszukiwatam samg siebie.

Najgorzej byto wtedy, kiedy rodzice ktdcili sie 0 mdj wyglad i o to ile waze. Bytam zatamana.
Pocieszenia szukatam wtasnie w jedzeniu. To ono byto dla mnie sposobem na smutki. Zajadatam je.
Kiedy nadarzata sie okazja, bedgc sama w domu jadtam ile tylko mogtam. Liczyto sie tylko to, aby ta
pustka, ktéra rozrywata mnie od wewnatrz, wreszcie sie wypetnita. Okazato sie to idealnym

sposobem na kazdego rodzaju zmartwienia...

Przytytam.

Miedzy drugg a trzecig klasg gimnazjum, bedgc juz w petnym uzaleznieniu od jedzenia (bo tak to juz
moge okresli¢) nie mogtam, a raczej nie umiatam nad tym panowac. Chciatam schudngé, przestac

odczuwac to pragnienie petnych ust i petnego zotadka.

Po ukonczeniu 3 klasy gimnazjum w wakacje wyjechatam do sanatorium. Tam korzystatam z réznych
diet i rdznego rodzaju ¢wiczen, ktdre pomogty mi zrzuci¢ zbedne kilogramy. W blisko 3 tygodnie
schudtam 6 kg. Czutam sie wreszcie atrakcyjna i pewna siebie. Nie trwato to jednak dfugo.

Po powrocie do domu wrdcity tez dawne problemy. Wrdcita réwniez kuchnia mamy... W rezultacie
nadrobitam zrzucone kilogramy, i to z nadwyzka. Bardzo odbito sie to na mojej psychice. Powrécity

tez ktdtnie z rodzicami, co doprowadzito do kolejnych napaddw obzarstwa...

W niewoli jedzenia

Wczesniej nie bytam Swiadoma powagi sytuacji. Moje zdrowie sie dla mnie nie liczyto, wazne byto
tylko chudniecie. Mijaty kolejne dni, tygodnie, miesigce... Juz od dawna miatam problemy

z miesigczka, a moja obsesja na punkcie przymusu jedzenia tylko sie nasilita. Doszto do takiego
momentu w moim zyciu, ze opuszczatam zajecia lekcyjne, aby wykorzystac¢ nieobecnos¢ rodziny

i spokojnie sie napchac i zwymiotowac. Pogorszytam sie w nauce. Wszystko szto mi z trudnoscia. Nie
mogtam sie na niczym skoncentrowac. W szkole nie myslatam o niczym innym niz jedzeniu.
Przeliczatam na marginesach, ile kalorii juz zjadtam i ile jeszcze moge zjes¢ po powrocie. Planowatam
z kilkudniowym wyprzedzeniem menu na dany dzien. Wszystko byto dopracowane do ostatniego
kesa. Jezeli cos szto nie po mojej mysli dostawatam furii. Nie dopuszczatam do siebie mysli,

ze miatabym zjesc¢ co$, czego nie planowatam. A jednak rzucatam sie na jedzenie pod nieobecnosé

rodziny...



Jedzac ,,normalnie”, bez napaddw, nigdy nie odczuwam sytosci. Mogtabym jes¢, jesc i jes¢ az zapetnie
sie do granic mozliwosci i jeszcze troche. Koniec jedzenia nastepuje w momencie, kiedy nic juz nie
miesci sie w moim brzuchu, kiedy bdl i nudnosci dajg o sobie zna¢ do tego stopnia, ze ledwie
pochylajac sie slimacze sie do tazienki, aby ztagodzi¢ to wszystko. Niekiedy po prowokowaniu
wymiotéw w pewnym momencie przerywam, ide po wode (aby utatwi¢ swoje ,, oczyszczanie” )

i siegam po kolejne porcje jedzenia... Sytuacja ta moze sie powtarzaé — w zaleznosci od tego, jak

bardzo musze zapetnic¢ pustke, zal i najrézniejsze emocje, ktére szukajg ukojenia i pocieszenia...



