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Stonecznik (Helianthus L.) — rodzaj roslin z rodziny astrowatych. Obejmuje ponad 50 gatunk()w["']. Wystepujq one naturalnie w Ameryce Pétnocnej na obszarze od
Kanady po potudniowy Meksyk. Poza tym rozprzestrzenione zostaty na wszystkich kontynentach z wyjatkiem obszarow r0wnikowych[4]. W Polsce introdukowane i
zadomowione juz rosng trzy gatunki: stonecznik bulwiasty (topinambur) H. tuberosus, stonecznik dziesigcioptatkowy H. decapetalus i stonecznik jaskrawy H. x
laetiflorus. Kilka dalszych jest uprawianych, w tym zwtaszcza stonecznik zwyczajny H. annuust®!.

Stonecznik zwyczajny jest wazng ekonomicznie rosling oleistg — jego nasiona zawierajg 25-32% ttuszczow. Jest tez rosling jadalng, ozdobng i wykorzystywang
leczniczo. Jadalnych bulw dostarcza stonecznik bulwiasty. R6zne gatunki uprawiane sg jako rosliny ozdobnel®l.

Nazwa naukowa rodzaju nawigzuje do ksztattu koszyczkow i utworzona zostata z greckich stow helios znaczacego stonce i anthos znaczacego kwiatl’],

LNVzmacnianie swiadomosci zdrowotne] uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu 2ycia wirdd ucznidw klas 1V-vI.
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