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Marchew (Daucus L. 1753) — rodzaj roslin z rodziny selerowatych. Rodzaj liczy w zaleznosci od ujecia od ok. 221428151 gatunkow do ok. 44/61-60[7], W tym drugim
wypadku wiaczane sa tu rodzaje: Agrocharis, Margotia, Melanoselinum, Pseudorlaya, Turgenia[sl. Rosliny te wystepuja na wszystkich kontynentach, ale centrum
zréznicowania stanowi Europa, potudniowo-zachodnia i srodkowa Azjal*I6], zwtaszcza obszar srodziemnomorskil®l. W Polsce rosnie dziko podgatunek typowy
marchwi zwyczajnej D. carota subsp. carota i w uprawie marchew zwyczajna jadalna D. carota subsp. sativus. Uprawiana i przejsciowo dziczejgca jest poza tym
takze marchew zlocista D. aureus'l.

Wazna rosling uzytkowa jest marchew zwyczajna S. carota. Jej podgatunek typowy (subsp. carota) rosnacy takze w Europie uznawany jest za trujgcy. Podgatunek
jadalny (subsp. sativus) udomowiony zostat wAfganistanie[SI. Roslina spozywana jest jako warzywo na surowo i przetworzona, takze stosowana jest do wyrobu
ciastl®]. Jadane s3 korzenie, ktére w popularnych wspoétczesnie odmianach majq kolor pomaranczowy, a dawnej i w mniej popularnych odmianach lub w réznych
regionach uprawiane sg rosliny o korzeniach barwy zottej, biatej lub ciemnoczerwonej (te ostatnie sa szczegolnie popularne np. w Indiach)[‘”. Roslina
wykorzystywana jest takze jako pastewna. Korzenie po upieczeniu wykorzystywane byty jako substytut kawy. Olejek uzyskiwany z owocow uzywany jest do
aromatyzowania likierow i w kosmetycel®l.

Marchew

LWzmacnianie Swiadomosc zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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