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Mchy mozna spotka¢ w réznych Srodowiskach, a czesto tworzg szate roslinng przewazajgcg na
danym terenie. Te niepozorne rosliny wyksztatcity wiele przystosowan umozliwiajgcych im przetrwanie
tam, gdzie inne rosliny nie majg racji bytu. Mchy rosng w lasach, na torfowiskach,
w miejscach suchych i podmoktych, na skatach i pniach drzew ,a nawet gteboko pod woda.

RAznig sie pokrojem, ksztattem listka i puszki zarodniono$nej. Na $wiecie mozna spotkac 15 tysiecy
gatunkéw mchdw, a w naszym kraju 680.

Mchy mozna podzieli¢ na trzy podklasy. Pierwsza z nich to torfowce z charakterystycznym
pokrojem todyzki, od ktdrej odstajg gatazki, tworzgce u szczytu gtéwke. Gatazki mogg byc cienkie lub grube,
a osadzone na nich listki majg przerdzne ksztatty. Z obumartych szczatkow torfowcow tworzy sie torf. Poza
tym sg skutecznym magazynem wody , poniewaz , oprécz matych komdérek, biorgcych udziat w procesie
fotosyntezy, posiadajg duze martwe komérki gromadzace wode.

Drugg grupe stanowig ptonniki, z ktorych najwiekszy - ptonnik pospolity moze osiggnagé¢ 30 cm. Z
wyprostowanej todyzki pokrytej zaostrzonymi, nastroszonymi listkami wyrasta diuga seta, na ktérej
umieszczona jest puszka zarodnionos$na opatrzona ozdobng czapeczkg z dtugimi wtosami. Czesto na
szczycie ulistnionej todyzki mozna zaobserwowaé barwne miseczki, bedgce skupieniami organdow
rozrodczych. Komorki rozrodcze mszakow tacza sie tylko w kropli wody, zatem potfaczenie jest tylko
mozliwe w czasie deszczu lub wystgpienia rosy.

Najwieksza grupa mchow to mchy wtasciwe. Grube i miekkie dywany w mtodych borach
sosnowych buduje rokietnik i widtozgb. Sinozielone poduszki tworzy bielistka siwa. W wilgotnych
miejscach rozwijajg sie merzyki o owalnych lisciach. Pnie drzew i kamienie porasta rokiet lun kurkosz, a
dachy i mury pedzlik charakteryzujacy sie dtugimi wtoskami na koncach listkdw. W miejscach bardzo
podmoktych, a nawet w samej wodzie rosnie sierpowiec. Gatunki bardzo rzadkie pamietajgce epoke
lodowcowg czyli mszar nastroszony, parzechlin tréjzebny i btotniszek wetnisty mozna najczesciej spotkac
na torfowiskach.

Wiele mchéow to gatunki rzadkie i zagrozone, dlatego na mocy rozporzadzenia o ochronie
gatunkowej roslin znalazty sie na liscie roslin chronionych. Pod ochrong czesciowa znajdujg sie wszystkie
torfowce oraz inne gatunki, szczegdlnie torfowe i borowe. Osiem gatunkéw mchéw znalazto sie pod
ochrong Scista.

Mchy odgrywajg wazng role. Sg organizmami pionierskimi, poniewaz osiedlajg sie tam, gdzie dla
innych roslin brak jeszcze miejsca przyczepu czy sktadnikéw odzywczych. Stanowig takze srodowisko zycia
dla wielu drobnych organizmow takich jak glony, pierwotniaki, roztocza, owady, tworzgc wraz nimi mate
ekosystemy.

»WWzmacnianie swiadomosci zdrowotnej ucznidw szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Morwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykdw w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wardod ucznidw klas IV-VI.
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