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Las (biocenoza lesna) — kompleks roslinnosci swoisty dla danego kontynentu geograficznego, charakteryzujacy si¢ duzym udziatem drzew rosngcych w zwarciu, wraz
ze Swiatem zwierzecym i roznymi czynnikami przyrody nieozywionej oraz zwigzkami, ktore migdzy nimi wystepuja.

Las lub biocenoza lesna wedtug definicji prof. J.J. Karpinskiego to dynamiczny twér przyrody, w ktérym sg zespolone w niepodzielng cato$¢ uktadem zaleznosci,
powigzan i wzajemnych wptywow: okreslona rolinno$c z przewazajacym udziatem form drzewiastych, zwigzanych z nim zwierzetami oraz wykorzystywane przez
rodliny i zwierzeta podfoze geologiczne, gleba, woda i klimat.

W sensie prawnym (zgodnie z ustawg o lasach z 1991 roku) lasem jest grunt o zwartej powierzchni co najmniej 0,10 ha, pokryty roslinnoscig lesng (uprawami lesnymi) —
drzewami i krzewami oraz runem lesnym — lub przejsciowo jej pozbawiony — przeznaczony do produkciji lesnej lub stanowigcy rezerwat przyrody lub wchodzacy w sktad
parku narodowego albo wpisany do rejestru zabytkow (art. 3 p.1 ustawy o Iasach)m.

W sensie prawnym do lasu nalezq takze grunty zwigzane z gospodarka lesna, zajete pod wykorzystywane dla potrzeb gospodarki lesnej: budynki i budowle, urzadzenia
melioracji wodnych, linie podziatu przestrzennego lasu, drogi lesne, tereny pod liniami energetycznymi, szkétki lesne, miejsca sktadowania drewna, a takze
wykorzystywane na parkingi lesne i urzadzenia turystyczne.

Z podanych przyktadow wywnioskowa¢ mozna, ze jednoznaczne zdefiniowanie lasu nie jest tatwym zadaniem, bowiem w obrebie swego rozlegtego zasiggu wystepuje
on pod wieloma réznorodnymi postaciami i formami. Jest przy tym tworem tak bardzo ztozonym, Ze proby ustalenia typowych jego wiasciwosci sg dosyc¢ ryzykowne i
mogq prowadzi¢ do zbytnich uproszczen. Wszelkie poglady na istote lasu naleza zatem do dyskusyjnych. Gtownym podtozem tych dyskusji jest odmienny punkt
widzenia autoréw reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe, a zajmujgcych sig lasem wytgcznie w granicach interdyscyplinarnych mozliwosci poznawczych. Las
inaczej wigc definiuje fitogeograf, biolog, krajoznawca czy tez zoolog. Las nalezy niewatpliwie do kompleksu bioekologicznego swoistego pod wzgledem
fizjonomicznym, strukturalinym, srodowiskowym i geograficznym, jak rowniez pod wzgledem historycznym.

Naturalny las jest najbardziej ztozonym i najtrwalszym ekosystemem lgdowym. Charakteryzuje si¢ uwarstwieniem pionowym, w lesie szpilkowym dos$¢ prostym (warstwa
koron, warstwa krzewow, warstwa runa). Las spetnia wazna rolg w regulacji stosunkéw wodnych na danym terenie. Na obszarach wylesionych czesto zdarzaja sie
powodzie, a w gorach lawiny sniezne i btotne. Wiekszosc¢ laséw w Polsce to lasy pochodzenia sztucznego, wyhodowane przez cziowieka.

JWzmacnianie swiadomosci zdrowotne] uczniow szkot podstawowych z wykorzystaniem nowoczesnych form edukacji” korzysta z
dofinansowania o wartosci 240 000,00 EUR otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu
jest podniesienie wiedzy i ksztattowanie nawykow w zakresie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia wirdd ucznidw klas IV-VI.
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