Scenariusz lekcji

Przedmiot przyroda/biologia
Grupa docelowa uczniowie kl. 6
Temat TURYSTYKA W POLSCE
Cel ogdlny

e zapoznanie z zabytkami Polski,
e muzea w Polsce - muzeum skansen, zamki

Cele operacyjne

e wskazuje na mapie Polski potozenie krain geograficznych Polski,
e odczytuje wazne informacje z mapy tematycznej,

e korzysta z réznych zrédet informacji,

e porownuje rézne zjawiska,

e rozumie znaczenie pojecia ,profilaktyka”,

e potrafi dokonac analizy na podstawie danych statystycznych

Opis przebiegu lekcji

Nadwaga i otytos¢ wsrdéd polskich nastolatkow.

Odsetek polskich nastolatkdw z nadmierng masa ciata przekroczyt juz 10 % i stale rosnie. Gtéwna
przyczyng otytosci wsréd mtodziezy sg zte nawyki zywieniowe, zwtaszcza zbyt duza podaz kalorii,
cukréw prostych i ttuszczow. Szacuje sie, ze u % nastolatkéw z nadwagg wystgpi otytosé w zyciu
dorostym. Wsrdd elementéw profilaktyki nadwagi wymienia sie: zbilansowang diete, aktywnosé
fizyczng oraz edukacje zywieniowa. Istnieje konieczno$¢ wzmozonych dziatan, majacych na celu
zminimalizowanie dalszego rozprzestrzeniania sie otytosci wsrdd polskiej mtodziezy.

Otytos¢ niesie ze sobg wiele negatywnych skutkéw zdrowotnych. Zwiekszona masa ciata
obcigza stawy i utrudnia prace uktadu oddechowego. Zaburzenia obserwuje sie réwniez w
funkcjonowaniu uktadu hormonalnego i odpornosciowego.

Oprdécz konsekwencji zdrowotnych, osoby otyte skarzg sie na obnizenie komfortu zycia. Stan ten
sprzyja bowiem spadkowi kondycji i wydolnosci organizmu, utrudniajgc wykonywanie codziennych
czynnosci. Otytos¢ negatywnie wptywa na samopoczucie psychiczne i aktywnos$¢ spoteczna.



I.Wprowadzenie.
1. Podziat turystyki:
a)wypoczynkowa- regeneracja sit fizycznych i psychicznych,
- czynna — wycieczki piesze, rowerowe i in., uprawianie sportu, np.
ptywanie, zeglarstwo, narciarstwo,
- bierna — plazowanie, piknik,
b) krajoznawstwo — poznawanie ciekawych miejsc i obiektow,
- przyrodniczych- krajobraz naturalny, elementy przyrody ozywione;j
i nieozywionej,
- kulturowych — miasta, wsie, zabytki, muzea,
2.Podziat administracyjny Polski- utrwalenie
3.Mapa regiondw historyczno-etnograficznych,
- tradycyjne stroje ludowe wybranych regionéw,
I.Wprowadzenie.
1.Wyjasnij pojecia: historia, wynalazek — praca w grupach
wynalazek — fragment filmu,
2.Czy mozemy zobaczy¢ historie ?
-7zrédta historyczne, zegary, etapy dziejow
3.Muzea w Polsce- schemat ilustrujgcy podziat muzedw,
-ciekawe muzea w Polsce
- muzea skansenowskie
- zamki w Polsce
- polskie miasta
- dawna technika i komunikacja

W tym punkcie jest 5 tematdéw, do ktorych w zatgcznikach sg mapy tematyczne z zaznaczonymi
zabytkami.



Klasa dzieli sie na 5 grup i kazda z nich opracowuje po cztery wybrane obiekty, wyszukujgc w
Internecie doktadniejszych informacji na ich temat.

4. Przyjrzyjmy sie teraz kuchni czaséw s$redniowiecza,
- co jadano w Sredniowieczu?
5. Kuchnia polska — czasy wspédtczesne
- zaznacz na mapie konturowej Polski kulinarne regiony naszego kraju,
- charakterystyczne dania polskiej kuchni- podaj przyktady,
6.Na podstawie informacji z dzisiejszych zaje¢ sprobuj wymienic
regiony turystyczne Polski — wskaz je na mapie,
- obszary nadmorskie,
- pojezierza polskie,
- obszary gorskie,

Klasa dzieli sie na 3 grupy i wyszukujg informacji na ponizsze tematy:

a) morskie ssaki, zat.
b) drobne zwierzeta stawu, zat.
c) gorskie ssaki, zat.

[ll.Podsumowanie.
1.Zabytkowe miasta- Gdansk, Warszawa, Krakéw
- odszukaj w Internecie zdjecia zabytkow tych miast,
2.Koto sie toczy — energia i transport

- epokowy wynalazek — koto

Praca wtasna

1.Pieczatka turystyczna- stanowi potwierdzenie, ze bytes w danym miejscu, np. pieczatka schroniska,
w ktdrym spates lub pieczatka z muzeum, ktére zwiedzites,

-zaprojektuj takg pieczatke, pamietajgc o tym, ze na pieczatce ma byé: nazwa miejscowosci,
nazwa danego zabytku i zarys graficzny obiektu.

2.Co to jest dieta zbilansowana?



