Kuchnia polska — na ksztattowanie si¢ swoistych cech kuchni polskiej miaty wptyw przemiany historyczne. Na przestrzeni dziejow kuchnia polska ulegata wptywom i
zmianom regionalnym, zwtaszcza ze tereny Rzeczypospolitej Polskiej historycznie zamieszkiwata zmieniajgca si¢ mozaika narodow. W efekcie silne sg kulinarne
wptywy wschodnie (tatarsko-tureckie, wezesniej mongolskie), rusinskie, niemieckie, francuskie, wioskie i zydowskie.

Najpopularniejsze polskie potrawy to m.in.: pierogi, kasza, kluski, gotabki, kotlet schabowy, kotlet mielony, bigos, galareta migsna, golonka, zupy (zurek, kapusniak,
krupnik, barszcz czerwony, rosét, zupa pomidorowa, zupa ogérkowa, zupa grzybowa, zupa grochowa, chtodnik), potrawy z kapusty i ziemniakow, pieczywo (chleb zytni,
pszenny), ciasta, ser biaty, jak i wszelkiego rodzaju migsa (gtéwnie wieprzowina, drob i wotowina) rozmaicie przygotowane, oraz w mniejszym stopniu ryby morskie i
stodkowodne. Specyficznym polskim deserem sg faworki, populame s3 tez inne wypieki, w tym babka, makowiec, sernik, pierniki czy paczki.

Do bardzo specyficznych potraw i napojow naleza flaki, ogorki kiszone, kapusta kiszona, zsiadte mleko, maslanka, kefir.

Wsrod napojow alkoholowych wodka pedzona ze zbdz i ziemniakow wyparta rozpowszechniony niegdys miod pitny. Piwo —w Polsce chmielowe, jest napojem
tradycyjnym i pospolitym, wino natomiast pija sie rzadziej.

Popularnym napojem jest herbata pita czgsto z dodatkiem plasterka cytryny i stodzona cukrem. Herbata przybyta do Polski z Anglii wkrotce po jej pojawieniu sig w
Europie Zachodniej (dzieki kupcom holenderskich). Rozpowszechnienie jej przypisywane jest jednak zaborcom rosyjskim w XIX wieku: do polskich doméw w tzw.
Kongresowce trafity wowczas samowary z Rosji, gdzie herbata niezaleznie pojawita sie w postaci daru z Chin na dworze carskim, na ok. 50 lat przed jej
rozpowszechnieniem w Holandii. Popularna jest takze kawa, powszechnie pita w Polsce od XVIII wieku, takze przez nizsze warstwy spoteczne, jak rzemiesinicy czy
zamozne chtopstwo.

Kuchnia polska — kulinarne regiony

Kuchnia wielkopolska:
Zupy

e Slepe ryby (takze: rzadkie pyrki, a na Patukach: ruks, ruksa) — gesta zupa z ugotowanych
ziemniakéw,

e rosot z kury — traktowany odswietnie, jako danie niedzielne (obecnie spozywany
z makaronem lub kluseczkami, a dawniej z grochem, fasolg lub krutonem, czyli kostkami kaszy
manny),

e czernina — zupa na bazie kaczej (dawniej gesiej) krwi,

e kiszczonka — zupa przyrzadzana na bazie ptynu pozostatego po gotowaniu kaszanki,

e parzybroda — zupa z kapusty wtoskiej,

e eintopf— gesta zupa jarzynowa,

e rumpuc - rodzaj eintopfu,

e zupa korbolowa, czyli dyniowa,

Kluski, pyzy, placki

e  kluski, np.: kulochy, nagusy (z surowych ziemniakéw, bez maki), szkaplarki (z dodatkiem maki
i jaj), prazuchy (z ugotowanych ziemniakow),

e szare kluchy (przecieruchy) najczesciej podawane z gotowang kapustg kiszong lub bigosem
okraszone podsmazong cebulka,

e pyzy drozdzowe (kluchy na tachu),

e pyzy ziemniaczane z miesnym farszem,

e placki ziemniaczane (plendze) — podawane saute lub na stodko, posypane cukrem,

e makietki — danie wigilijne (hamoczona w mleku butka z makiem i bakaliami),

e ziemniaki dukane (purée),

e ziemniaki w mundurkach (gotowane bez obierania),

e pyry deptane (ugotowane ziemniaki, wymieszane z drobno pokrojonym podsmazonym boczkiem
i podsmazong cebulkg — podawane w formie purre),

Jaja, nabiat

e jajecznica z maka — klepka,
e kwasne jaja (perduty) — gotowane bez skorupki w wodzie z octem, podawane z kwasnym sosem,
o grik (gzika) — twardg rozrobiony ze Smietang i cebulka lub szczypiorkiem,



e kosek — suszony twarog w gomoétkach (solony, z kminkiem),
e ser smazony,

Mieso[edytuj | edytuj kod]

e galart (takze: galat, trzesionka, zimne nozki) — galareta miesna,
e smazonka wieprzowa,

e salceson,

e golonka z grochem i kiszong kapusta,

e schab z suszonymi Sliwkami,

e pieczona kaczka z jabtkami, modrg kapustg i pyzami,

Warzywa

e gaty cebulowe — cebula nadziewana grzybami,
e kapusta z grzybami lub grochem,

Wypieki

e babka poznanska,

o faworki (chrusciki),

e rogal Swietomarcinski (w Poznaniu),
e szneka z glancem (drozdzéwka),

e rura (w Poznaniu),

Kuchnia pomorska:

o Kiszka szwedzka,

e Potgesek,

¢ SledZ marynowany Bismarck,

e Rote Gritze (Czerwona kaszka)

e Brukwianka — zupa z brukwi z6ttej na gesiej wedzonce,
e Racuchy (Ruchance)

e Klitundplumen — zupa sliwkowa z kluskami,
e Zupa fasolowa na stodko-kwasno,

e  Krupnik,

e Kartoflanka,

e Czernina,

e Zupa piwna

Kuchnia $lgska:

Dania miesne

e Rolada

e Karminadle
e Krupniok

e Zymlok

Zupy



e Zur $laski

e Zur zeniaty

e Wodzionka, brotzupa
e Siemieniotka

e Bryja

e Grochowka

Inne

e Armeriter

e Bratheringi

e Bratkartofle

e Ciapkapusta, inaczej panszkraut
e Dziubany placek

o Hekele

e Hauskyjza

o  Kluski czarne

e  Kluski $lgskie

e Kopalnioki

e Krepel

e Makdwki

e Miodek majowy
e Moczka

e Modra kapusta
e Oblaty

e Szatot slgski

e Szpajza

e Zista

Kuchnia galicyjska:

e kotlet schabowy

e golonka

e paprykarz

e gulasz

o flaczki

e knedle tyrolskie
e szpecle

e placki ziemniaczane

e karkéwka pieczona z kminem
e gotabki

e barszcz ukrainski

e pierogi ruskie, lIwowskie

e Dbliny

e obwarzanek

e knedle

e kietbasa krakowska

e satatka ziemniaczana



zentyca

kwasnica

oscypek

bundz

redykotka

pischinger

omlet biszkoptowy

wody mineralne z Wysowej, Krynicy, Rymanowa, lwonicza i Zywca



