
 

Kuchnia polska – kulinarne regiony 

Kuchnia wielkopolska: 

Zupy 

• ślepe ryby (także: rzadkie pyrki, a na Pałukach: ruks, ruksa) – gęsta zupa z ugotowanych 
ziemniaków, 

• rosół z kury – traktowany odświętnie, jako danie niedzielne (obecnie spożywany 
z makaronem lub kluseczkami, a dawniej z grochem, fasolą lub krutonem, czyli kostkami kaszy 
manny), 

• czernina – zupa na bazie kaczej (dawniej gęsiej) krwi, 
• kiszczonka – zupa przyrządzana na bazie płynu pozostałego po gotowaniu kaszanki, 
• parzybroda – zupa z kapusty włoskiej, 
• eintopf – gęsta zupa jarzynowa, 
• rumpuć – rodzaj eintopfu, 
• zupa korbolowa, czyli dyniowa, 
Kluski, pyzy, placki 

• kluski, np.: kulochy, nagusy (z surowych ziemniaków, bez mąki), szkaplarki (z dodatkiem mąki 
i jaj), prażuchy (z ugotowanych ziemniakow), 

• szare kluchy (przecieruchy) najczęściej podawane z gotowaną kapustą kiszoną lub bigosem 
okraszone podsmażoną cebulką, 

• pyzy drożdżowe (kluchy na łachu), 
• pyzy ziemniaczane z mięsnym farszem, 
• placki ziemniaczane (plendze) – podawane saute lub na słodko, posypane cukrem, 
• makiełki – danie wigilijne (namoczona w mleku bułka z makiem i bakaliami), 
• ziemniaki dukane (purée), 
• ziemniaki w mundurkach (gotowane bez obierania), 
• pyry deptane (ugotowane ziemniaki, wymieszane z drobno pokrojonym podsmażonym boczkiem 

i podsmażoną cebulką – podawane w formie purre), 
Jaja, nabiał 

• jajecznica z mąką – klepka, 
• kwaśne jaja (perduty) – gotowane bez skorupki w wodzie z octem, podawane z kwaśnym sosem, 
• gzik (gzika) – twaróg rozrobiony ze śmietaną i cebulką lub szczypiorkiem, 



• kosek – suszony twaróg w gomółkach (solony, z kminkiem), 
• ser smażony, 
Mięso[edytuj | edytuj kod] 

• galart (także: galat, trzęsionka, zimne nóżki) – galareta mięsna, 
• smażonka wieprzowa, 
• salceson, 
• golonka z grochem i kiszoną kapustą, 
• schab z suszonymi śliwkami, 
• pieczona kaczka z jabłkami, modrą kapustą i pyzami, 
Warzywa 

• gaty cebulowe – cebula nadziewana grzybami, 
• kapusta z grzybami lub grochem, 
Wypieki 

• babka poznańska, 
• faworki (chruściki), 
• rogal świętomarciński (w Poznaniu), 
• szneka z glancem (drożdżówka), 
• rura (w Poznaniu), 
 

Kuchnia pomorska: 

• Kiszka szwedzka, 
• Półgęsek, 
• Śledź marynowany Bismarck, 
• Rote Grütze (Czerwona kaszka) 
• Brukwianka – zupa z brukwi żółtej na gęsiej wędzonce, 
• Racuchy (Ruchańce) 
• Klitundplumen – zupa śliwkowa z kluskami, 
• Zupa fasolowa na słodko-kwaśno, 
• Krupnik, 
• Kartoflanka, 
• Czernina, 
• Zupa piwna 
 

Kuchnia śląska: 

Dania mięsne 

• Rolada 
• Karminadle 
• Krupniok 
• Żymlok 
Zupy 



• Żur śląski 
• Żur żeniaty 
• Wodzionka, brotzupa 
• Siemieniotka 
• Bryja 
• Grochówka 
Inne 

• Armeriter 
• Bratheringi 
• Bratkartofle 
• Ciapkapusta, inaczej panszkraut 
• Dziubany placek 
• Hekele 
• Hauskyjza 
• Kluski czarne 
• Kluski śląskie 
• Kopalnioki 
• Krepel 
• Makówki 
• Miodek majowy 
• Moczka 
• Modra kapusta 
• Oblaty 
• Szałot śląski 
• Szpajza 
• Zista 

 
Kuchnia galicyjska: 

• kotlet schabowy 
• golonka 
• paprykarz 
• gulasz 
• flaczki 
• knedle tyrolskie 
• szpecle 
• placki ziemniaczane 
• karkówka pieczona z kminem 
• gołąbki 
• barszcz ukraiński 
• pierogi ruskie, lwowskie 
• bliny 
• obwarzanek 
• knedle 
• kiełbasa krakowska 
• sałatka ziemniaczana 



• żentyca 
• kwaśnica 
• oscypek 
• bundz 
• redykołka 
• pischinger 
• omlet biszkoptowy 
• wody mineralne z Wysowej, Krynicy, Rymanowa, Iwonicza i Żywca 
 

 


